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En kropslig tilgang til "
udvikling i vuggestuen

Bevaegelsesaktiviteten har til formal at

give bernene en alsidig kropslig erfaring.

Dels for at ggre dem i stand til at begribe
og interagere med deres omverden og
dels at understgtte automatiseringen af
bevaegelser, s& der kan frigives bevidst-
hedsressourcer til alt det andet.

@je-hand koordination

Synet skal kunne samordne det, man ser,
med kroppens bevaegelser. @je-hénd koordi-
nation er vigtig, nar vi for eksempel skal gribe
en bold, spise selvsteendigt, eller pa sigt skal
kunne tegne og skrive bogstaver pé en linje.
Tre eksempler pa aktiviteter, der kan under-
stgtte udviklingen af gje-hand koordination:

- Spise og drikke

- Spille og lege med
forskellige bolde

- Lege med puttekasse eller
lisn./samle ting op

Styrke og stabilitet

At holde sig oprejst mod tyngdekraften -
hvad enten det er stdende eller siddende -
kraever generel muskelstyrke og stabilitet

i kroppen. | seerdeleshed omkring mave- og
rygmuskulaturen for eksempel, nar barnet
kravler eller leger pé gulv. Tre eksempler pa
aktiviteter, der kan understgtte udvikling af
styrke og stabilitet:

- Klatre og kravle op
- Aktivitet pa gulvet
- Keempe sig fri fra en voksen

Finmotorik

Evnen til effektivt at kunne beveege og koordi-
nere musklerne i fingre, fedder og ansigt.
Finmotorikken er nadvendig for at kunne
bruge sine haender som veerktgj til for eksem-
pel at kunne deltage i daglige aktiviteter, veere
selvhjulpen, og hadndtere et skriveredskab. Tre
eksempler pa aktiviteter, der kan understotte
udvikling af finmotorik:

- Vaske haender
- Tegne
- Lege galophest/ trillebgr

| 0-3 &rs alderen begynder de fleste bgrn
den spaede udvikling af feerdigheder,

séd som at kunne haeemme impulser, gere
brug af arbejdshukommelsen og udvise
mental fleksibilitet.

Aktiviteterne, som nedenfor naevnes i for-
leengelse af de tre ovenstdende feerdig-
heder, skal ses som forberedende til at

Hamme impulser og stimuli

Evnen til at kunne heemme eller udelukke de
impulser og ydre stimuli, som ikke er rele-
vante i den givne situation. For eksempel at
kunne vente pa tur, som er ngdvendig for at
kunne deltage i morgensamling, vente pa

at maden bliver serveret, eller at gve sig i at
blive i en leg uden at lade sig forstyrre. To
eksempler pé aktiviteter, der understotter
udviklingen af ha&eamning af impulser.

- Vente pa tur
- Fordybelse i leg

kunne mestre faeerdighederne pé et mere
kompliceret niveau, nar bgrnene kommer
til slut bernehave - og start skolealderen.
Materialet skal ses i lyset af, at barn
udvikler sig forskelligt. De givne eksem-
pler pé lege og aktiviteter kan understatte
den kropslige tilgang til udvikling

i vuggestuealderen.

Mental fleksibilitet

Evnen til at overskue og sortere i fx genstan-
de, informationer og sanseindtryk. Mental
fleksibilitet er en forudsaetning for at kunne
tilpasse og eendre strategi efter konteksten.
Den er ngdvendig for at kunne handtere
uventede udfordringer. To eksempler péa ak-
tiviteter, der understgtter udviklingen af den
mentale fleksibilitet.

- At kunne finde et andet
stykke legetgj, hvis det
gnskede er optaget, eller
hvis den foretrukne vokne
ikke er "ledig”.

- Rolle-lege

Arbejdshukommelse

Evnen til at kunne fastholde og navigere i
informationer her og nu. At kunne give den
erfaring, vi har faet, struktur, sa vi evner at
genkende og bruge det, vi har leert. For ek-
sempel at huske hvor det enkelte legetgj kan
findes, huske raekkefelger, eller huske begre-
ber i den sproglige udvikling.
Arbejdshukommelsen arbejder konstant i
vekselvirkning med langtidshukommelsen.
To eksempler pé aktiviteter, der understatter
udvikling af arbejdshukommelse.

- Af- og pakledning
- Fagte- og sanglege
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