Barn og Bevaegelseskultur

BONDEMANDENS
GULERODDER

En leg hvor det

handler om at

samarbejde og
vaere steerk

PRAKTISK
Bornene skal kunne ligge pd maven i en cirkel.

INSTRUKTION
Inden legen gar i gang, udpeges to bondemand, som skal treekke guleredder op af jorden. Resten af bgrnene er
gulergdder og leegger sig pd maven i en kreds med hinanden i handerne.

Legen gar ud pa, at bondemzndene skal hive guleradderne op af jorden ved at hive i gulergddernes "ben”.
Man ma kun hive i anklerne og ikke i tejet eller andre kropsdele.

Nar en gulerod har sluppet kredsen med begge haender; bliver han/hun selv til bondemand og skal nu hjeelpe med
at hive resten af gulergdderne op. (Se forskellige illustrationer pa den anden side af dette ark)

Legen fortsatter, indtil alle gulergdderne er hevet op.

VOKSENROLLE

Godt at veere opmarksom pa som karavanefgrer

De forste gange legen leges, kan det vaere en god idé, at det er den voksne, som er bondemand. Spandingen og
begejstringen stiger, nar den voksne lever sig ind i rollen og giver sig god tid til at hive i alle/mange af bgrnene, inden
man begynder at hive guler@dderne fri.

Hvis der er bgrn, som har svaert ved at blive hevet i, kan de fa lov at starte med at vaere den voksne bondemands
hjelper.

FORENKLING
Idéer til at gore legen lettere
Den voksne starter med at veere bondemand.

UDVIKLING
Idéer til at gore legen svaerere
Find pa andre mader, som guleradderne kan holde fast | hinanden — fx i armkrog, i fingrene, liggende pa ryggen.

VARIATION

Idéer til at ndre fokus i legen

Kluddermor: Gulergdderne rejser sig op og kludrer sig ind i hinanden. | stedet for at treekke dem fri, skal bondemaen-
dene filtre dem ud, sa de ender med at sta i rundkreds.

Styrk det sproglige fokus ved, at bondemzndene ikke ma rgre gulergdderne, men skal dirigere dem med ord.

Form og figur: Gulergdderne kan leegge sig | forskellige geometriske figurer — fx firkant, trekant, femkant osv.

SPROG OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

IDEER TIL AT BRUGE LEGEN TIL SPROGSTIMULERING OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

Nedenstaende er idéer, som | kan tilpasse jeres barnegruppe og padagogiske mal.
Find selv pa andre eksempler og grib de idéer, der opstar i legen.

ORD/UDTRYK

Eksempler pa ord og udtryk i legen

Gulerod, bondemand, muskler, kreefter; fadder, haender, osv.

Treekke, hive, slippe, keempe, osv.

Ved siden af, ligge i rundkreds, kig ind mod midten, ga rundt om, osv.

TEMAER

Idéer til temaer i legen

Kend din krop: holde fast i heenderne, ligge pa maven, spaende i armene, osv.
Samarbejde: holde sammen, hjzlpe, legge en plan, respektere greenser; osv.
Bondegdrd: urtehave, gror i jorden, slar redder; haste, vejret, osv.

MATEMATISK OPMAKSOMHED

Idéer til matematisk opmaerksomhed i legen

Maengde og antal: Hvor mange gulergdder er der? Hvor mange er der tilbage?
Starrelse og form: Store og sma guleredder. Hvem er svaerest at treekke fra hinanden?
Tid og orden: Hvilke gulergdder skal vi hgste ferst? | hvilken reekkefglge?

DIALOG FGR LEGEN

Hvad der skal ske? (fremtid)

Hvordan skal guleradderne ligge!? (i cirkel, ved siden af hinanden, pa maven).
Hvem skal starte med at veere bondemeend i dag?

Hvem tror |, bliver de sidste guleredder?

DIALOG UNDER LEGEN

Hvad sker der nu? (nutid)

Kan | gere jer tunge?

Bondemaendende traekker hardt. Hvad skal vi gore?
Hvem tror |, de treekker fra hinanden nu?

DIALOG EFTER LEGEN

Hvad skete der i legen? (fortid)

Hvem var de sidste gulergdder; der blev trukket fra hinanden?

Var der forskel pa, nar | blev trukket i fodderne af en eller af to bondemazend?
Feltes det anderledes, nar | 1a pa ryggen i forhold til, da | ld pa maven?

FORBEREDELSE/OPFLGNING

Idéer til forberedende og opfalgende aktiviteter

Anskaf et bundt guleradder. Evt. et foto.

Ga i kekkenet og lav rdkost. Snak om gulereddernes udseende, duft, antal, osv.
Find en bog om en bondegard. Hvad kan man ellers dyrke?
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