Barn og Bevaegelseskultur

BYGGE BRO

En leg hvor
bagrnene skal
samarbejde om at
bygge broer med

deres kroppe
PRAKTISK
Der skal helst veere bare vaegge/flader, som barnene kan lzene sig opad pa forskellige mader.

INSTRUKTION

Barnene stiller sig over for hinanden i to raekker og danner en lang bro ligesom i Bro Bro Brille. Det par; som star
yderst, gar/kravler hele vejen under broen og stiller sig over for hinanden og danner bro i den modsatte ende.
Nu er det de nzestes tur til at kravle under broen og sddan fortsatter legen, indtil alle har vaeret igennem.

Eller bgrnene kan to og to ligge pa knae over for hinanden og danne en bro — eller enkeltvis sta pa haender eller sta
pa alle fire.

(Se forskellige illustrationer pa den anden side af dette ark)

VOKSENROLLE

Godt at veere opmarksom pa som karavanefgrer

Iseer i starten er det vigtigt, at den voksne forstar at skabe god ro i legen, sa bgrnene ikke oplever pres fra hinanden,
nar de kravler under broen.

Introducér legen som en samarbejdsleg og ros barnene for det, som de laver sammen.

Det styrker bgrnenes motivation og kreativitet, nar den voksne stiller undersggende spgrgsmal og er nysgerrig
sammen med bgrnene. Hvordan kan vi gere broen lengere/kortere, osv.?

FORENKLING

Idéer til at gore legen lettere

De voksne laver en bro, som alle bgrnene skal kravle under.

Halvdelen af bgrnene danner en bro og den anden halvdel kravler under broen.

UDVIKLING

Idéer til at gore legen svaerere

Lav andre slags broer som man skal komme under pa forskellige mader — fx staende med spredte ben, krabbe,
handstand op af vaeggen, osv.

VARIATION

Idéer til at ndre fokus i legen

Del bgrnene i hold og leg legen som en konkurrence, hvor det gelder om at komme ferst under broen.
Lav statrold hvor bgrnene skal lave forskellige broer; som man skal krybe under.

SPROG OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

IDEER TIL AT BRUGE LEGEN TIL SPROGSTIMULERING OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

Nedenstaende er idéer, som | kan tilpasse jeres barnegruppe og pedagogiske mal.
Find selv pa andre eksempler og grib de idéer, der opstar i legen.

ORD/UDTRYK

Eksempler pa ord og udtryk i legen

Bro, tunnel, rekke, vaeg, gulv, heender; fadder; osv.

Sta, krybe, kravle, ga, dukke sig, samarbejde, skiftes, vente pa tur, osv.
Under/over, ved siden af, sta teet, forrest, bagerst, for enden, osv.

TEMAER

Idéer til temaer i legen

Bygge/Konstruere med hinandens kroppe: Seette kroppe sammen, skille kroppe ad, forstgrre/formindske, osv.

Styrke og kropskontrol: Mzrke forskel pa at sta pa forskellige mader. Fx sta pa et ben eller ligge pa alle fire og lave en bro.

MATEMATISK OPMAKSOMHED

Idéer til matematisk opmarksomhed i legen

Rum og retning: Store/sma, snaever/god plads, lange/korte, osv.

Vagt: Hvorfor er kroppen tungere, nar vi star pa hander? Osv.
Male: Leengde, hgjde, bredde, afstand til vaeggen og sidemanden, osv.

DIALOG FOR LEGEN

Hvad der skal ske? (fremtid)

Hvordan ger vi klar til legen? (fx rydde op foran veeggen)
Hvilke broer/tunneller lavede vi sidste gang?

Hvilke broer/tunneller kunne | teenke jer at bygge i dag?

DIALOG UNDER LEGEN

Hvad sker der nu? (nutid)

Hvordan kan | lave broen sa hgj, at de voksne kan gd under broen?
Er der nogle af jer, der mangler at komme under broen i dag?
Hvilken slags bro/tunnel skal vi bygge nu?

DIALOG EFTER LEGEN

Hvad skete der i legen? (fortid)

Hvor mange slags broer/tunneller har vi bygget i dag?

Hvilken bro var hurtigst at bygge? Hvilken bro tog leengst tid at bygge?
Hvilken bro var svaerest/lettest at komme under?

FORBEREDELSE/OPFGLGNING

Idéer til forberedende og opfalgende aktiviteter

Byg broer/tunneller ud af forskellige materialer og tal om forskelle og ligheder.

Stil bernene tunnel/brobygningsopgaver, som de selv skal finde lgsningen pa — fx en bred/lang bro, en bro man kan trille
en bold henover/igennem osv.

Gé pa opdagelse for at finde broer i nseromradet.

Lees eventyret om De tre bukke bruse og trolden under broen.
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