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MIT LIV SOM VOKSEN

ARBEJDE

GODE OPLEVELSER



VEJEN DERTIL

Hyvilke fag og kompetencer skal du arbejde med? MIN DRGM
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FORHINDRINGER PA MIN VE]

MIN DRGM

Forhindring:

Hvem kan hjalpe:

Forhindring:

Hvem kan hjzlpe:




INTERVIEW OM DROMME

Din drem?

Interview en voksen. Sperg og fa svar pa felgende:

% Hvad var din drem som ung?

R

, Hvad laver du nu, som er en del af din drem?
N

R

Har du en ny drem?

~




STYRKER

DU TR VERE DIG SELV

Du er modig og star fast pa det du mener.
Du er vedholdende og kan godt lide at arbejde hardt og koncentreret for at na dine mal.
Du er xrlig og er tro mod dig selv og folger dine overbevisninger.
Du bliver ofte begejstret og kan godt lide at kaste dig ud

i aktiviteter.
Du bliver let opslugt af en opgave.

DU TANKER P4 FALLESSK4BET

DU TENKER P4 FALLESSKABET Du er fair og bliver glad, nar alle far en chance og bliver behandlet lige.

Du er en god leder. Du kan lide at tage ansvar og fa andre til at lykkes.
Du har nemt ved at tilgive andre.
N Du kan lide at samarbejde og bliver glad, nar du kan marke, at du

s 4\7_/ bidrager til feellesskabet.

SAMARBEIDE

ﬂ

DU TANKER OVER TINGENE

Du er nysgerrig og vil gerne forsta hvordan ting h&nger sammen.

Du er videbegarlig og kan lide at lzre nyt. Ogsa selvom ingen fortaller dig at du skal.

Du er klog og forstar hvad der er vigtigt i livet.

Du er aben og lytter til andres mening og du kan andre holdning, hvis du hgrer et godt argument.
Du er opfindsom og kan godt lide at ggre ting pa nye og anderledes mader.
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DUER NOGET FOR ANDRE

Du er venlig og er god til at give andre en hjzlpende hand.
Du er socialt intelligent og er god til at vurdere, hvordan andre har det og hvorfor de siger og

handler som de gor.
Du er nzrvarende og det gor dig glad, nar du kan vare der for dine venner og de kan vare der
DUER NOGET FOR ANDRE

for dig. PUER NUOED FOR ANDRE

AL
VENLIGHED INIELLIGENS

VERPEN ER STPRREEND DIG

Du paskenner det omkring dig og bliver glad, nar du maerker, hvor stor verden er.
Du er taknemmelig og legger som regel marke til og nyder de gode ting, der sker for dig.
Du fornemmer, at der er en hgjere mening med livet og foler dig tryg — maske kan man sige

om dig, at du er spirituel.
Du er optimistisk og forventer noget godt af fremtiden.
Du har humor og bliver glad, nar dit humer er med til at skabe en god stemning.
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VERDEN ER STARRE

L EN
DEN

DU £R DISCIPLINERET

Du har god selvkontrol og har det godt, nar du gar efter dine mal og overvinder fristelser.
Du er teenksom og det er vigtigt for dig, at overveje en ekstra gang for du siger og gor noget.
Du er beskeden og deler gerne ros og anerkendelse.

Kilde: https://www.ug.dk/filmomdigoguddannelse/find-dine-styrker


https://www.ug.dk/filmomdigoguddannelse/find-dine-styrker

Hvem er jeg?

HVEM ER JEG?

Hvad er mine styrker?

Hvad er jeg god til?

Hvordan er jeg blevet god til det?

/a



HVEM ER JEG!?

Hvem er jeg!
Hvad er mine styrker?

Hvad er jeg god til?

Hvordan er jeg blevet god til det?




Hvem er jeg!

HVEM ER JEG!?

Hvad er mine styrker?

Hvad er jeg god til?

Hvordan er jeg blevet god til det?
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Hvem er jeg?

HVEM ER JEG!?

Hvad er jeg god til?

Hvad er mine styrker?

Hvordan er jeg blevet god til det?
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Hvem er jeg?

HVEM ER |EG!?

Hvad er mine styrker?

Hvad er jeg god til?

Hvordan er jeg blevet god til det?
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MINE STYRKER
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Hvad er mine styrker?

Hvad vil jeg gerne vaere bedre til?

Hvordan bliver jeg bedre til det?




MOTIVATIONSORIENTERINGER

VIDENSMOTIVATION
JEG VIL VIDE MERE!

PRASTATIONSMOTIVATION
JEG VIL VARE BEDST!

MESTRINGSMOTIVATION

JEG KAN!

INVOLVERINGSMOTIVATION
MIN OPGAVE!

RELATIONSMOTIVATION

VI GOR DET SAMMEN!




HVOR MOTIVERET ER DU?

A.Op om morgenen
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at sta op og komme af sted til den aftalte tid?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?

B. Den store bagedyst
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at lave den perfekte kage?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?

C. Kvinders stemmeret
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at deltage i debatten?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?

D. Kahoot
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at deltage i konkurrencen?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?




E. Braker
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at bruge timen pa selv at regne derudaf?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?

F. Digte
Hvor motiveret er du, pa en skala fra | til 10, for at leere om digte pa denne made!?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?

G. Engelsk opgave
Hvor motiveret var du, pa en skala fra | til 10, for at skrive den engelske opgave?

® © ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvilken motivationsorientering er i spil?
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DEN MEST MOTIVERENDE DAG
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OPGAVE: MIN UGE

Til naeste gang skal du undersoge, hvad der motiverer dig.
Efter hver time, sa overvej pa en skala fra | til 10, hvor motiveret du var i timen. Hvis du synes
din motivation var 5 eller derover, hvad var det sa der gjorde at du var motiveret!?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret!?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvad gjorde, at du var motiveret!?




FORDELE vep ATVARE AKTIV I TIMERNE
1
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OPGAVE: UDEN MOBIL

Hvor lznge kan du mon klare dig uden din mobil? Altsa helt uden...

Er det en halv dag, en dag, flere dage eller til neste gang vi mgdes?




MEDANSVAR FoRr EN GOD OG LARERIG DAG

Hvordan udviser man medansvar for, at alle far en god og lzrerig dag?




OPGAVE: EN GOD SKOLEDAG

Vzlg en dag i den periode der gar indetil vi ses igen.
Pa den dag skal du vaere serlig opmarksom pa at tage ansvar for, at skoledagen bliver god.

Hvilken indstilling taenker du skal til?

Hyvilke konkrete handlinger kan du bidrage med?




MINE STYRKER | ET SAMARBE]DE

Hvad bidrog du med i samarbejdet?

Hvad synes de andre du bidrog med?




DET VIL JEG ARBEJDE MED

oL




©

Det jeg synes bedst om:

EVALUERING

®

Det jeg synes mindst om:

Det har jeg leert om mig selv:




MINE NOTER




	GRUPPEVEJLEDNING I 7. KLASSE
	vores retningslinjer
	MIT LIV SOM VOKSEN
	VEJEN DERTIL
	FORHINDRINGER PÅ MIN VEJ
	INTERVIEW OM DRØMME
	STYRKER
	DU TØR VÆRE DIG SELV
	DU TÆMLER PÅ FÆLLESSKABET
	DU TÆNKER OVER TINGENE
	DUER NOGET FOR ANDRE
	VERDEN ER STØRRE END DIG
	DU ER DISCIPLINERET

	HVEM ER JEG?
	MINE STYRKER
	MOTIVATIONSORIENTERINGER
	HVOR MOTIVERET ER DU?
	A. Op om morgenen
	B. Den store bagedyst
	C. Kvinders stemmeret
	D. Kahoot
	E. Brøker
	F. Digte
	G. Engelsk opgave

	DEN MEST MOTIVERENDE DAG
	OPGAVE: MIN UGE
	FORDELE VED AT VÆRE AKTIV I TIMERNE
	OPGAVE: UDEN MOBIL
	MEDANSVAR FOR EN GOD OG LÆRERIG DAG
	OPGAVE: EN GOD SKOLEDAG
	MINE STYRKER I ET SAMARBEJDE
	DET VIL JEG ARBEJDE MED
	EVALUERING
	MINE NOTER




