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Dette haefte er en del af et inspirationskatalog,
der formidler kgbenhavnske skolers erfaringer
med at styrke foreeldresamarbejdet.

| inspirationskatalogets farste del, En Introduk-
tion, far | viden om, hvad der skaber et godt
skole-hjem-samarbejde, spargsmal til refleksion
og en tjekliste til, hvad | kan kigge efter hos jer.

Denne del udggr det fgrste af en reekke eksem-

pler, der formidler skolernes konkrete erfaringer
og metoder. Her er det 50-dages samtalen, der
er i fokus. Du kan finde bade introduktionen og

samtlige eksempler pa bedstsammen.kk.dk, som
ogsé lebende vil blive opdateret med flere erfa-
ringer og metoder.




Hvad er 50-dages
samtaler?

50-dages samtalen finder sted fire gange om
aret (cirka hver 50. dag) og er en alternativ made
at afvikle skole-hjem-samtaler pa. Frem for den
klassiske skole-hjem-samtale, hvor foreeldre, leer-
ere og bgrn mgdes to gange om &ret i ti minutter
til en status med eksempelvis dansklaereren og
matematiklaereren, afholdes alle skolens samtaler
for alle elever pd samme dag.

Alle foraeldre og elever er samlet pa én gang,
typisk i tidsrummet 12-18, hvor hele skolen sum-
mer af liv.

Der er intet fast format for, hvordan 50-dages
samtalen skal foregd. Man har mulighed for at
variere mgdeformerne og tilretteleegge dialogen,
sd den passer til den aktuelle foraeldregruppe og
deres muligheder for at deltage.

50-dages samtalerne erstatter de traditionelle
halvarlige skole-hjemsamtaler. Men selve mgde-
formen, hvor elev, foreeldre og kontaktleerere
sammen sidder om et bord og taler om faglighed
og trivsel, kan veere en del af 50-dages samtalen.

Samtalerne kan ogsa afvikles som fx udstillinger
eller fremlaeggelser. Indholdet kan tilretteleegges
ud fra skolens arshjul og tilpasses det, man ellers
arbejder med. Fx projektopgave eller temaer.

Samtalerne kan geres uformelle, men stadig
have et fagligt indhold. Fx kan eleverne i 1. klasse
udstille hver deres “100 ting” (pastaskruer, perler,
ral, pailletter etc.) for at vise, at de nu har leert at
teelle til 100. Og eleverne fra en 8. klasse kan i 3-
eller 4-mandsgrupper fremleegge en biologi-
rapport ved en samtale med leereren, overvaeret
af deres respektive foreeldre.

Samtaleformatet planleegges sammen med ele-
verne. Det har den afledte positive effekt, at det
styrker elevernes motivation og skolegleede, og at
foraeldrene bliver opmuntret til at deltage, fordi
eleverne er stolte af at vise de projekter frem, de
har arbejdet med.

Man behgver ikke at starte med at involvere
hele skolen, men kan veelge at afvikle 50-dages
samtaler for en bestemt elevgruppe. Det kan
eksempelvis veere de 20 procent svageste eller
elever i udskolingen.




Hvad kan 50-dages

samtaler?

De skoler, der arbejder med 50-dages samtaler
har forskellige formal. For én skole handler det
om at fastholde eleverne i udskolingen. For en
anden handler det om at lgfte de 20 procent sva-
geste udskolingselever, for en tredje er formélet
at sikre et generelt fagligt loft pa alle skolens trin.

50-dages samtalerne betyder, at foraeldrene far
mere indsigt i, hvad deres barn laver i skolen, og
dermed ogsd mere input til at samtale med barn-
et derhjemme om dagligdagen i skolen. Det bliver
lettere at seette mal og forfolge dem - béade for
leerere, elever og foraeldre - ndr man mgdes fire
gange om aret i stedet for to.

Samtalerne kan holde fokus pa faglige resul-
tater, en slags review, hvor man ogsé stetter op
med en handleplan, og samtalerne kan have
fokus pa trivsel. Seerligt i udskolingen kan der
vaere behov for 50-dages samtalerne for at hol-
de en teet og konstruktiv kontakt mellem skolen
og foreeldrene.

50-dages samtalerne er sarligt egnede til de
foreeldre, der har flere barn pa skolen og derfor
kan megde ind til alle samtalerne pa den samme
dag. De kan ogsa hjeelpe i inddragelsen af foreel-
dre, der har tendens til at distancere sig fra skolen
péd grund af sprogvanskelisheder eller dérlige er-
faringer fra deres egen skoletid. Fordi 50-dages

samtalerne viser et andet billede af skolen, som
et dbent sted, en slags moderne forsamlingshus,
hvor mange forskellige slags mennesker magdes
omkring deres bgrns liv.

Nar eleverne far en aktiv rolle i planlaegningen af

50-dagdes samtalerne og far mulighed for at vise,

hvad de kan, @ger det deres motivation og skole-
glaede. Det kan veere saerligt vigtigt for udskolings-
elever, hvor motivationen kan vaere dalende.

50-dages samtalerne giver desuden mulighed
for at synligdeore de sma fag, som ikke altid erii
fokus i den klassiske skole-hjem-samtale to gange
om aret. Det betyder ogs4, at det ikke ngdvendig-
vis skal veere kontaktleererne, der er primus motor
i at planleegge 50-dages samtalerne sammen med
eleverne, men at ansvaret kan fordeles mellem
leerere fra alle fag.

“"Det er anderledes
end for med 50-
dages samtalerne.
Man snakker ikke
om, hvordan man er

i fagene pa samme
made, i stedet
remlaegger vi, hvad
vi laver i fagene.

Det er godt.”

— Elev pé Ellebjerg Skole
(Folkeskolen 06/2019)




Hvad kan 50-dages
samtaler ikke?

50-dages samtalerne erstatter ikke de sveere
samtaler. De skal tages i et andet forum og pa et
andet tidspunkt. 50-dages samtalerne erstatter
heller ikke de rent sociale arrangementer som
Luciaoptog, skolefester, morgensang, julearran-
gementer m.m. Disse arrangementer er fortsat
en vigtig del af skolens arshjul.




Beslut jer

Det skal veere en ledelsesmaessig beslutning at

prove 50-dages samtalerne af. For det kraever

planleegning at fa det til at ske. Til gengaeld er der
ikke én made at arbejde med 50-dagdes samta-
lerne p& og ingen facitliste for, hvad | skal have

ud af det. Aftal evt. at starte med et 1-arigt test-
forlab, hvor | afvikler fire 50-dages samtaler og

herefter evaluerer, hvordan formatet virker for

jeres leerere, elever og foraeldre.

Opfind ikke den dybe tallerken - igen

Tal med andre skolerijeres omrade eller i kom-
munen, som i forvejen arbejder med 50-dages
samtaler og hgr om deres erfaringer. Pa den
made kan | f& mange praktiske input, og samtidig
designe samtalerne, sa de passer til jeres skole.

Fastlaeg datoer og tidspunkter

Leeg datoer og tidspunkter for samtalerne ind

i skolens &rshjul. En god idé er at leegge samta-
lerne péa forskellige ugedage, sa det ikke gar ud
over de samme fag. Hvis | leegger samtalerne fra
kL. 12.00 til kl. 18.00 koster det kun skolen 4 x 2
timer ekstra at afvikle. Samtidig er det motive-
rende for leererne - og alle andre parter - at de
ikke skal bruge hele aftenen pé foreeldredialog
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Guide: Sadan
kommer | i gang

Definer overskriften
| kan veelge at definere overskriften pa de fire
forste samtaler pd forhdnd. Det kan fx veere:

e Trivsel

e Frivilligt fagligt tema, som den enkelte leerer
beslutter med sit klassetrin

e Elevplanen

e Frivilligt fagligt tema, som den enkelte leerer
beslutter med sit klassetrin

Indkald som | plejer

Indkald til 50-dages samtalen pd samme made,
som | ellers ville indkalde til en traditionel skole-
hjem-samtale

Gor det enkelt

Tag afseet i jeres hverdag. Det, | allerede gar. Det,
der allerede er planlagt i skolens &rshjul. Fx kunne
én samtale tage udgangspunkt i elevernes projek-
topgave, og en anden i et mere specifikt fagligt
arbejde - fx med brgker eller en opgave i biologi.
Jo enklere, desto mere overskueligt bliver det at
starte op pa noget nyt.

Involvér eleverne
| opnér et starre engagement og far mulighed for
at laeegge en del af forberedelserne tilsamtalen i

undervisningen, nar | involverer eleverne i det
konkrete indhold. En afledt effekt ved at ud-
delegere ansvar til eleverne er, at det smitter af
pa foraeldrenes fremmeade.

Afhold samtalerne pa jeres made

| kan afvikle samtalerne pd mange mader. Veelg
dem, der passer tiljeres elevgruppe og ressour-
cer. | bestemmer, om foraeldrene skal veere publi-
kum, skal sidde i mindre grupper og diskutere,
skal overvaere en fremlaeggelse eller mere klas-
sisk mgdes med en eller to leerere sammen med
deres barn. | kan ogséa definere en fast sporge-
form til samtalen. Den kan fx tage udgangspunkt
i et positivt bgrne- eller familiesyn, hvor | har
fokus pa barnets eller familiens ressourcer og
udviklingspotentialer.

Hjeelp hinanden

Del viden om, hvad der virker bedst. Det kan
evt. veere ved at nedsaette en udviklingsgruppe

i teamet, som indsamler best practice, udvikler
modeller for samtalerne og formidler dem til
deres kolleger. | kan ogsé diskutere jeres erfarin-
ger pé et personalemgde - bade de gode og de
mindre gode.

Arbejd sammen

Organiser samtalerne i teams. Det fungerer godt,
viser erfaringen. Lisgesom det er godt at invol-
vere eleverne i udviklingen og planleegningen.
Jo mere, jo bedre. For s& bruger | i hgjere grad
jeres forberedelse sammen med eleverne.

Hav styr pa data

Dokumentér hvad | far ud af jeres indsats. Hvad
er fremmegdet til samtalerne? Udvikler det sig?
Er der malgrupper, | ndr med 50-dages sam-
talerne, som | ellers ikke nar? Og hvordan op-
lever | som ledere, lerere, forseldre og elever,
at 50-dages samtalerne har betydning for skole-
hjem-samarbejdet? | kan indsamle data via

sporgeskemaer og opteelling af, hvor mange der
deltager og i hvad. Men | kan ogsé lave inter-
views med leerere, elever eller foraeldre og pa den
maéde f& indsigt i, hvordan de oplever formatet.

Veer talmodig

Al opstart tager tid. Det vil det ogsa ggre med
50-dages samtalerne pajeres skole.
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50-dages samtaler
pa Ellebjerg Skole

Ellebjerg Skole har i to ar kert 50-dages samtaler.

Fire gange om aret slutter undervisningen kl.
12.00, hvorefter der bliver aftholdt skole-hjem-
samtaler pa hele skolen fra klokken 12-18. Foreel-
drene har aftalt et bestemt tidspunkt, hvor de
mgdes med deres barns laerer, men de bliver
inviteret til at komme far, sa eleverne kan vise
de produkter, de har lavet den seneste periode.
Udgangspunktet for samtalen kan vaere et pro-
dukt, eleven er seerligt stolt af eller har arbejdet
indgdende med.

For Ellebjerg Skoles ledelse er det vigtigt ikke
at lase sig fast pa en bestemt form eller struktur
for 50-dages samtalen, men i hgjere grad op-
muntre til kreativitet, engagement og viden-
deling hos teamet.

Samtalerne fastholder elever
i udskolingen

Erfaringen har vist, at 50-dages samtalerne
virker rigtig godt for eleverne i udskolingen, da
det oftest er dem, skolen har mindst foraeldre-
kontakt med. Her har samtalerne haft en maerk-
bar effekt, og flere elever bliver nu og ggr ud-

skolingen feerdig pé Ellebjerg Skole. Bdde skole-
bestyrelse, foraeldre, elever, leerer og ledelse er
ogdsd meget begejstrede for denne samtale-form.
P& Ellebjerg Skole deltager 90% af foraeldrene

i 50-dages samtalerne. Desveaerre har man ikke
holdt statistik det farste &r. Men fornemmelsen
er, at antallet af foreeldre, der kommer pd skolen,
har veeret stagt stisgende.

Inspirationen til at arbejde med 50-dages sam-
talen kom fra Aarhus, men pa Ellebjerg Skole har
man gjort 50-dages samtalen til sin helt egen
model. Det var en vigtig ambition at eendre sam-
talens karakter og ggre skolen til et positivt rum,
hvor bade foraeldre, elever og laerere havde lyst
til at veere i samtale med hinanden. Derfor skif-
tede skolen med 50-dages samtalerne ogsé fra
at fokusere pd, hvordan barnet leerte og hvad der
kunne forbedres, tili hgjere grad at kredse om
de ting, der gik godt og som barnet var stolt af
at have lavet.

Skolen oplever, at det gger elevernes engagement
og skolegleede at f& dem med i planleegningen. Og
dermed gges ogsé foraeldrenes fremmgade.

"Ikke alle foraeldre
ser det som en
selvfolge at troppe
op pa skolen. Men jo
mere de kommer pa
skolen, jo nemmere er
det at samarbejde. Vi

kan se, at det virker,

for et storre antal af
foraeldrene mader op
til samtalerne, efter

at vi har indfort det
nye system®”.

— Anne Graah
Skoleleder pa Ellebjerg Skole




Erfaringerne viser ogsd, at den ggede kontakt
med hjemmet ggr relationen og den generelle
kommunikation lettere. 50-dages samtalerne har
medfert faerre negative haendelser - konflikter og
problemer kan i hgjere grad tages i oplgbet, fordi
bade forholdet til leererne og de andre forzeldre
er blevet styrket af mgdernes frekvens.

Séledes har samtalerne ogdsd udviklet sig fra at
have karakter af brandslukning til i hgjere grad at
veere forebyggende i forhold til udfordringer eller
konflikter hos eleven.

Ellebjerg Skole

Lokation
Ellebjerg Skole ligger i Sydhavnen i Kebenhavn.

Antal elever mm.

Skolen hari alt knap 500 elever, fra 0. til 9. klassetrin. Der er 2-3
spor pa hvert klassetrin, og omkring 60 leerere, peedagoger og
andet personale pa skolen.

Fordeling
60% af eleverne er tosprogede.
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