Born og Bevagelseskultur

SANSER OG BEVAGELSE

Folesansen

Det kilder. Det kradser. Det er blgdt. Det er hardt. Jeg marker min
krop. Jeg marker kropskontakten fra de andre bgrn.

Placering: sanseceller i slimhinderne og huden.
Registrerer: varme, kulde, tryk, smerte, konsistens og form.

Betydning: finmotorik, kropsfornemmelse, social kontakt og
folelsen af narveer og tryghed.

Aktiviteter: massage, tumle- og kildelege, leg i vand, leg med
bare fedder og let paklaedning.
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Synssansen

Sazbeboblerne i luften giver mig lyst til at lebe. Verden ser ander-
ledes ud med hovedet nedad. Jeg kan se det pa dig, nar du er glad.

Placering: gjnene.

Registrerer: visuelle indtryk.

Betydning: orientering, balance, kropskontrol, krops-
bevidsthed, efterligning, gjenkontakt, kommunika-

tion, udforskning og astetik.

Aktiviteter: fangelege, gemmelege, hente-bringe-
lege, boldlege og lege hvor man skal felge hinandens

bevaegelser.

Muskel-/ledsansen

Er min arm bgjet eller strakt? Hvor hardt skal jeg sparke til bolden?
Jeg kan marke hvor min hdand er, selvom jeg har lukkede gjne.

Placering: sanseceller i muskler, sener og led.

Registrerer: muskler og seners spandingstilstand og lemmer-
nes position i forhold til hinanden.

Betydning: kropsfornemmelse, balance, bevaegelseskontrol og
kraftafstemning.

Aktiviteter: tumle, kravle, klatre, springe, hoppe, kaste, gribe,
trakke, skubbe, sla, sparke og efterligne andres bevagelser.
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estibulaersansen

vad er op og hvad er ned? Jeg Igber hurtigt i mange forskellige
retninger. Jeg snurrer rundt og bliver rundtosset! Det kilder i maven.

Placering: det indre gre.
Registrerer: hovedets bevagelser og position i forhold til lodret.

Betydning: balance, orienteringsevne, muskeltonus og koncen-
tration.

Aktiviteter: rulle, snurre, gynge, rutsje, h , hop,
spring, lebe rundt imellem hinanden,

Lugte- og smagssansen

Jeg kan dufte gresset pa legepladsen og maden fra kekkenet. Jeg
kan smage om maden er sgd, sur, bitter eller salt.

Placering: nese og mund.
Registrerer: lugte og smagsindtryk.

Betydning: lyst til at spise og drikke, lyst til at rore
ved og vaere i nerheden af. Gode lugte- og smags-
oplevelser giver overskud og lyst til bevagelse.

Aktiviteter: Smage og dufte til forskellige ting
med bind for gjnene. Gode, spzendende mal-
tider med tid og mulighed for at sanse
maden.

Haresansen

Det larmer nar jeg spiller tromme. Jeg kan hgre om jeg er inde el-
ler ude, i et stort rum eller i et lille rum. Musik giver mig lyst til at
danse..

Placering: grerne.

Registrerer: lyde.

Betydning: rytme, orientering, talesprog, motivation
og stemning.

Aktiviteter: remser, sanglege, musik, dans, lege med
kalderab og lydsignaler, stilleleg og historiefortalling.

Ideer til at hjelpe bgrn i deres sanse- og bevagelsesudvikling

Sansning og bevagelse hanger ulgseligt sammen. Begge dele udvikles gennem bgrnenes egne kropslige erfaringer. Mange og alsidige erfaringer giver et bredt og
solidt sansemotorisk fundament, som vil veere en stgtte og hjaelp hele livet igennem. Hjalp bgrnene ved at:

* Give dem mulighed for at udfolde deres naturlige lyst til beveegelse og sanseoplevelser.

* Indrette de fysiske rammer sa de udfordrer og inspirerer til mange forskellige former for bevagelse og sansestimulation.
* Lade dem prgve selv.

* Give tid til mange gentagelser.
* S=tte lege og aktiviteter i gang med mange forskellige former for sansestimulation og bevaegelse.
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