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idekatalog

”forTZ/EL om maden” kan bruges til at inspirere til og reflektere over det
udviklingspotentiale, der er til stede ved et maltid i daginstitutioner. Formalet er at
styrke de 1% til 3-arige berns maddannelse og matematiske opmaerksomhed i de
rutiner, som allerede danner rammen for maltidet i jeres institution.

’forTZAEL om maden” laegger ikke op til, at det paedagogiske personale skal eendre
hverdagsrutiner omkring maltidet. Derimod laegger det op til at styrke opmaerksomheden pa
de potentialer der er i det, som personalet allerede gor og siger, nar bern inddrages i at hente
madvogn, deekke bord, smare madder, ase suppe op til sig selv i skalen eller rydde op.

At have en opmeerksomhed pa matematik i maltidet handler i hgj grad om at have en
opmeaerksomhed pa den sprogbrug, samtale og kommunikation, som foregar i aktiviteten.
For eksempel: “Koppen skal sta bagved tallerkenen.” “Nu har du deekket op med tallerken og
kop, hvad skal vi sa spise med (bestik)?” "Vil du have et helt stykke rugbrad eller et halvt?”
"Kan du skeere to skiver agurk til din makrelmad?”

”forTAEL om maden” kan bruges som redskab til at arbejde med den styrkede
peedagogiske laereplan, der netop laegger meget veegt pa, at det peedagogiske
leeringsmiljo er hele dagen og i alle hverdagsrutinerne — ikke kun i paedagogiske
aktiviteter, der foregar i et afgreenset tidsrum.”forTZ/EL om maden” er udarbejdet,
sa materialet generelt taler ind i det paedagogiske grundlag for den nye
leereplan.

Materialet bestar af idekatalog, billedkort og film. Du finder
materialerne pa: www.bedstsammen.kk.dk



http://www.bedstsammen.kk.dk

maddannelse

De daglige maltider i institutionen er nogle af hverdagens holdepunkter.
Her samles barn og voksne om det feelles maltid.

Maden og maltidet er samtidig en tilbagevendende mulighed for arbejde med tvaergaende
paedagogiske leeringsmal i hverdagsrutiner, som den styrkede psedagogiske lzereplan netop
lzegger op til.

Vi arbejder med bgrnenes maddannelse, nar barnene deltager aktivt for, under og efter
maltidet, nar de far lov til at udforske og eksperimentere, og, nar vi voksne samtaler, sa
hjeelper vi barnene til at anvende mere nuancerede begreber om fx smage, maengder, storrelser
og konsistens. Vi arbejder med maddannelsen, nar vi arbejder pa at styrke barnenes madgleede
0g madmod.

Nar vi gor det, bidrager vi til, at barnene nu og senere i livet bliver i stand til at tage vare pa sig
selv; at tilgd mad og maltider pa en nysgerrig, kritisk og reflekteret made.

Maddannelse er en livslang proces, der kvalificerer vores kompetencer i forhold til mad og
maltider, hvad enten vi taler om valg af mad, madlavning eller samveer og
kommunikation omkring maden.




matematisk
opmaerksomhed
-hvad er det?

Matematisk opmaerksomhed er at vaere opmeerksom pa matematikken i hverdagssituationer.
Det handler IKKE om, at der skal undervises i matematik, men om at veere opmaerksom pa
de hverdagssituationer, der naturligt rummer matematiske muligheder. Det handler om at falge
bernenes nysgerrighed og lyst til at eksperimentere - eksempelvis nar bgrn laver mgnstre med
perler og perleplader, nar de bygger tarne af firkantede klodser, nar de heelder vand op i en kop
eller nar de deekker bord. Dette er alt sammen hverdagssituationer, som indeholder matematik.
Ved at veere opmeerksomme pa matematikken i barnenes aktiviteter, kan de voksne veere med
til at udfordre og understatte barnenes matematiske opmaerksomhed.

| ”forTZ/EL om maden” er det beskrevet, hvor i maltidet de 6 aktiviteter indgar naturligt,
og hvordan man kan udfordre bagrnenes matematiske opmaerksomhed far, under og
efter maltidet.

Matematisk opmeerksomhed kan eksempelvis tage udgangspunkt i
Allan Bishops' beskrivelse af seks matematiske aktiviteter:

Bishop, A. (1988). Mathematical Education in its
Cultural Context. Educational Studies in
Mathematics, 19(2), 179-191.




6 matematiske
aktiviteter

Lokalisering: Born lokaliserer og placerer sig i forhold til omgivelserne for at vide, hvor de
befinder sig, hvordan de skal finde deres plads, eller hvor de skal finde legetgj.

Design: Born ser pa ligheder og forskelle, nar de fx sorterer deres treeklodser efter form og
farve. Nar barn oplever kunst, arkitektur og handveerk mader de en mangfoldighed af manstre,
farver og former. De opdager manstre, former og symmetri, nar de arbejder med perler og
perleplader.

Teelling: Born teeller og anvender antalsord i alle mulige sammenhaenge. Born ved, hvor gamle
de er, de leerer turtagning og laerer at dele med hinanden i sociale sammenheenge.

Maling: Barn maler alt muligt. Hvad er hgjest, hvad er mindst, hvor meget fylder det, hvad
vejer det, og hvad koster det?

Lege og spil: Born spiller og leger. Det handler om sanglege, rollespil, fantasilege,
terningspil, puslespil eller konstruktive byggerier med magneter eller Lego.

Forklaring og argumentation: Born forklarer, nar de prover at forsta og
kommunikerer med deres omgivelser. Barn vil gerne forteelle, hvad de
teenker, og hvad de mener.



matematisk
opmaerksomhed
-hvorfor?

| Kebenhavns Kommunes publikation ’Sammen om matematik i Kebenhavn”
kan man bl.a. laese:

”Internationalt er tidlig udvikling af borns matematiske opmaerksomhed anerkendt som et vigtigt
opmaerksomhedstfelt. Det skyldes, at matematisk viden og kunnen i stigende grad har betydning
for, hvordan bearnene klarer sig senere i livet. Desuden tyder al forskning pa, at borns
forstaelse af matematiske og sproglige begreber ved skolestart er den mest betydningsfulde
faktor i forhold til at kunne forudsige bornenes senere faglige resultater” (s.18).

“Forskning viser, at born har de bedste muligheder for at udvikle matematisk kompetence,
hvis de begynder tidligt — allerede for skolen — med at udvikle matematisk
opmaerksomhed’(s.5).



Skoleeleverne i Kabenhavns Kommune ligger under landsgennemsnittet, nar man ser pa
afgangspreverne i matematik. Det er iseer elevernes kompetencer — altsa deres evner til at

anvende matematikken til problemlgsning i hverdagen, som det halter med, mens deres
regnefeerdigheder er bedre.

De er med andre ord gode til at lave mad efter en opskrift, men ikke sa gode til at abne
koleskabet og vurdere eller udforske, hvad de kan lave af de ingredienser, som koleskabet
indeholder. Matematisk opmaerksomhed i vuggestue og barnehave kan gore en forskel.

Laes mere om matematisk opmeerksomhed i ”Sammen om matematik i Kebenhavn”,
som du finder pa www.bedstsammen.kk.dk



http://www.bedstsammen.kk.dk

materialet

Idekatalog. Idekataloget du sidder med giver en oversigt over, hvilke
muligheder der er for at styrke berns maddannelse og matematiske opmaerksomhed
for, under og efter maltidet. | kolonnen "idebank” kan du finde ideer til, hvordan du kan
arbejde videre, hvis du har de mere grundleeggende elementer pa plads. | slutningen af
kataloget er forslag til spergsmal til refleksion i personalegruppen. Herudover er der en
mere grundig intro til maddannelse og matematisk opmeerksomhed. Malgruppen for
kataloget er peedagogisk personale der arbejder med 1% til 3-arige barn.

BllledkOrt. Billedkortene giver med tekst og billeder forslag til, hvordan | fgr, under og
efter maltidet kan arbejde bade med bgrnenes maddannelse og matematiske opmaerksomhed.
Kortene giver forslag til, hvad | kan samtale med barnene om, nar | leeser billedkortene sammen,
gerne for "det rigtige” maltid. | kan ogsa heenge billedkortene pa vaeggen, sa barnene selv kan
kigge pa billederne, nar de har lyst. Billedkortene kan ogsa udlanes til foreeldre, der har lyst til at
tage samme snak derhjemme eller bare er nysgerrige pa, hvad | arbejder med. Billedkortene
findes trykt og samlet med en ring i et begreenset oplag og online pa
www.bedstsammen.kk.dk.

Fllm. | den ca. 10 minutter lange film gives en kort intro til, hvorfor det er vigtigt at
arbejde med maddannelse og matematisk opmaerksomhed. Der vises eksempler fra
maltider, som vi haber kan veere udgangspunkt for en droftelse og refleksion i
personalegruppen. Vi foreslar, at dem | viser filmen leeser idekataloget eller
billedkortene forst eller pa anden made far en supplerende intro til
begreberne maddannelse og matematisk opmaerksomhed.


http://www.bedstsammen.kk.dk

aktivitet

vaske hander

maddannelse

Bornene vasker selv haender.
Hvorfor vasker vi haender?
Hvorfor ger vi det for maltidet?

matematisk
opmeaerksomhed

Raekkefolgen: Hvad gor man forst
nar man vasker haender?
Vand pa haenderne, tage saebe pa,
saebe heender ind, skylle haender,
tage papir, torre haender, smide
papir ud. Design

Vaske heender sang, leg med regler
for hvordan man vasker heender.
Lege og spil

Barnene beveeger sig fra stue til
handvask og fra vask il
skraldespand. Lokalisering

idebank

Lav en vaske heender sang,
hvor der indgar ord der
beskriver raekkefglge og
lokalisering. Tal om hgjre og
venstre hand, lidt eller meget
vand, skrue op og skrue ned,
koldt og varmt.

Hvornar er det min tur?
Hvor mange servietter bruger
jeg til at fa terret heender?

Lad bgrnene eksperimentere
med at vaske haender uden
hjeelp fra de voksne og lad

istedet de store vise de sma,

hvordan man geor.




aktivitet maddannelse

hente mad
i kokkenet

Udvalgte born henter madvogn med
en voksen og ser og herer, hvad der
skal spises i dag, for eksempel:

'Der er en skal med sma granne
eerter og et glas med
gulerodsstaenger og et fad med
palse, fisk, rugbrad og agurk.
Der er 3 skiver pglse til hver’

matematisk
opmeaerksomhed

Hvor mange smorebreetter, glas,
knive, gafler, vandkander, skale med
mad, fade med mad mv. Teelling

Hvor star glassene? Hvor ligger
smoarebraetter, bestik? Qverst,
nederst, oppe, nede, ved siden af,
bagved, foran, ovenpa. Lokalisering

Der skal spises rugbrodsmadder,
hvad skal der spises af og hvad skal
man bruge af bestik til det?
Forklaring og argumentation

idebank

Uden for kakkenet kan der
opstilles et lille bord med
udvalgte ravarer fra dagens
maltid. Lad begrnene seetter med
hjeelp mad og service pa
rullebordet. Nar kokkenet er langt
vaek og/ eller pa en anden etage,
kan kokkenet pa udvalgte dage
folge maden med op pa stuerne
0g sammen med bgrnene
preesentere menuplan og en
udvalgt ravare. Lad begrnene selv
vise vej til kakkenet og lad dem
hente maden selv.




aktivitet

daekke bord

maddannelse

Barnene daskker bord og leerer
ritualer om borddaekning.
Hvad skal vi bruge i dag til at spise
rugbredsmadder? Skeerebreetter?
Knive? Glas?

matematisk
opmeaerksomhed

Hvad er der pa bordet?
Hvor placeres de forskellige ting?
Kniv ved siden af tallerken, glas
bagved. Lokalisering

Hvor mange er der daekket op til?
'Et glas til Ida, et glas til Hassan’.
Hvor mange kan der sidde pa hver
side af bordet? Antal smgrebraetter/
tallerkener, knive, glas. Teelling

Leg med regler og ritualer for, hvad

der skal sta pa bordet og hvordan.

Hvad skal sta bagved tallerkenen.
Lege og spil

idebank

Hvordan skal bordet deekkes?
Tag gerne bagrnene med pa rad,
nar bordet daekkes. Skal der
bruges tallerkener eller skale til
suppen? Hvem skal sidde hvor?
Lad evt. de store og sma barn
sidde sammen, s& de kan leere af
hinanden. Nar vognen pakkes, sé
kan der varieres mellem preecise
antal glas, tallerkener og et starre
lager, sa barnene kan udfordres i,
hvor meget der skal bruges.
Nar de er trygge ved rammerne,
kan | prove med dug, blomster,
lys, pynt, sa de oplever
forskellige maltidssituationer.
Brug skeerebraetter i stedet for
tallerkener ved kold mad, sa kan
barnene lettere selv kan smore
deres mad pa braettet.




aktivitet maddannelse

Barnene udvikler sproget om mad.
Samtaler og historier om
ravarerne og deres vej fra jord til
bord. Er tomaten en frugt eller en
grontsag? Hvor kommer aegget fra?
Hvor lever fisken? Er segget hardt
eller blgdt?

hvad skal vi

Beskriv hvad der er i skélene og
pa fadene: 'Her er et fad med
fiskefrikadeller, der er en frikadelle
til hver’. Gentag hvad kokkenet
fortalte om maden, da der blev
hentet madvogn.

Seette maltidet i gang:
'veersgo’ og 'Velbekomme’

matematisk
opmeaerksomhed

Fisk, rugbred, aeg, tomat,
spegepolse, agurk. Har | smagt det?
Hvad kan | godt lide?
Forklaring og argumentation

Hvor mange forskellige ting er der pa
fadene og i skalene?
Hvor mange tomater skal vi have,
hvis alle ved bordet skal have en
tomat? Teelling

Genkende former og farver.
Beskrive former og starrelser.
Kender | andre madvarer, der er
rode? Eller aflange? Design

idebank

Kokkenet sender udvalgte
ravarer og krydderier ud med
madvognen, sa barnene kan se
0g sanse.

Lav et lamineret stykke A3,
der haenges pa stuen eller ved
kokkenet, hvor forskellige
tegnede eller udklippede
ravarer og madvarer kan
saettes op. Dette kan anvendes,
nar udvalgte ravarer skal i fokus,
leeres og beskrives. Lad gerne
det barn/de bgrn, som har hentet
madvognen hjaelpe til med
denne opgave.

| kan tale om at have et ritual for,
hvordan maltidet seettes i gang.
Venter vi pa hinanden?




haelde vand op

under maltidet

Barnene gor det selv.

Barnene leerer at heelde vand op til
sig selv og andre. Bgrnene udvikler
opmaerksomhed over for andre, nar
de sender kanden videre og skal
vurdere, om der er vand nok til alle?

Opmaerksomhed pa at det at
drikke vand eller maelk er en
naturlig del af et maltid.

Hvor meget vand er der i
glassene? Er der meget eller lidt?
Er det et helt glas vand eller et halvt
glas vand. Hvilket glas er mon
tungest? Et halvt fyldt eller et helt
fyldt glas? Maling

Hvad sker der, nar man spilder
vandet/meelken? Sa skal det torres
op, og hvad skal vi bruge til det og

hvor finder barnet det?

Forklaring og argumentation

og lokalisering

Barn forteeller selv hvor meget
vand de har i glasset eller vil
have i glasset. Der er mindre

kander til bgrnene, sa de tidligt

kan overskue at heelde vand fra
kande.

Anvend klart plasticglas, sa det
er tydeligt, hvor meget vand/
meelk der er i glasset.

De storre barn kan tale om
halve og kvarte glas.

Lad bornen meerke vaegten.
Undr jer over hvorfor glasset er
tungere eller lettere alt efter
indhold.




skaere agurk ud

under maltidet

Bornene deltager, leerer at holde pa
en kniv og oplever at skeere ravarer
med en kniv. Bornene erfarer ved at
holde pa kniven og ved koncentrere
sig om en vigtig opgave. De far ogsa
en opmeaerksomhed pa feellesskabet
ved at skeere en ravare ud til deres
venner ved bordet.

'Du skal skeere et stykke agurk til
alle, der sidder ved bordet’.

Brug en tomatkniv eller en lille
kokkekniv.

Ligheder og forskelle mellem halve
og hele skiver. Hvad er en skive?
Den er rund og er cirkelformet.
Design

Skeer en skive, en tyk skive, en tynd
skive. Hvilken er tyndest og tykkest?
Hvilken er storst og mindst?
Forklaring og argumentation

Kakkenet pakker hele
grontsager og frugter med til
madvognen. De voksne pa stuen
viser bgrnene, hvordan det kan
skeeres ud.

Efterhanden skaerer
barnene selv ud. De mindste
barn skaerer blede ravarer eller
forskaret frugt eller gront ud:
Agurk, banan, en skive eble,
krydderurter til suppen. Det skal
kunne ligge stabilt pa et
spaekbreet.

Efterhanden mere hel frugt og
grent. Sparg ogséa bgrnene, hvor
mange stykker der skal skeeres til

bordet.




under maltidet

Bornene smgarer selv og
bestemmer maske selv hvilket paleeg
de vil have pa deres mad. De leerer
at konstruere en velsmagende mad
ud fra deres viden om ravarerne:

smore selv

Hvad plejer at smage godt sammen?
Skal jeg prove noget nyt i dag?

En overskuelig mad. En mad med
flere forskellige smage og
konsistenser.

Hvilken reekkefglge: Forst brod
nederst, sa agurkeskive ovenpa.
Design

'Hvordan smgrer du din mad i dag,
Ida?’ Hvad gor du forst?
Forklaring og argumentation

Hvor mange skiver agurk? Er der
flere skiver ag end tomat? Hvor
mange forskellige ting har du pa
smgrebreettet eller tallerkenen?
Teelling

Beskrive maden efter den er lavet

og for den bliver spist. Hvad ligger

ovenpa, nedenunder, ved siden af?
Lokalisering

Giv bornene hele stykker
rugbrgd og lad dem selv
skeere ud i former og antal
stykker. Overvej smarebreet i
stedet for tallerken, sa barnene
lettere kan smgre selv. Hvad sker
der, nar de selv bestemmer hvor
meget de tager fra fadet? Under-
stot at barnene bliver inspireret
af hinandens anretning. Prov at
veksle mellem, at voksne viser
hvordan maltidet kan anrettes og
at barnene selv bestemmer.
Tal om bernenes anretning.
Nar der serveres varm mad, kan
anretningen ogsa veksle mellem,
at den voksne viser eller at
barnene selv bestemmer, om
sovsen skal ovenpa eller ved
siden af.




under maltidet

Hvad smager maden af?
Foles fisken hard eller blgd
eller kold eller varm i munden?
Forklaring og argumentation

Barnene udvikler et sprog om
maden. Spoerg bernene om, hvad de
kan smage og hvad maden smager

af i stedet for, om de kan lide den.
Sé& udvikler barnene bade et mere
nuanceret sprog og en storre
bevidsthed om egen smag.
Veer nysgerrig pa, hvorfor noget
smager godt og andet ikke gor?
Er det smagt for?

spise og tal

Tal om og beskriv grundsmagene;
surt (citron), sedt (sukker), salt (salt),
bittert (mork chokolade), umami
(ked). Tal om og beskriv konsistens;
spradt, bladt, hardt, cremet, tort,
varmt, koldt.

Sproget om mad kan udvikles
fra at samtale om hver enkelt
ravares smag og grundsmag til at
tale om, og eksperimentere med,
hvad der smager godt sammen.
Sadt og surt, spradt og bladt.
Rodbede pa leverpostejen
eller sprode greeskarkerner pa
suppen. Hvor mange forskellige
ord kan vi udvide med for
eksempel en syltet radbede?
Rod, bled, sgd, sur, rund, kold...

Lad bgrnene undersgge og
smage pa forskellige ravarer.
Giv mulighed for at bernene kan
anrette efter eget valg og egen
smag. Lad dem eksperimentere
0g begrunde deres valg.
Leverpostej med remoulade?




aktivitet maddannelse

sortere Barnene deltager i feelles
hagesmakke oprydning og oplever, at der

er roller og ritualer forbundet

og madrester med alle maltider.

At borddaekning og afrydning er
en naturlig del af et maltid.
Hvert barn tager egen tallerken og
glas ud og sorterer pa vognen.

matematisk
opmeaerksomhed

Hvor skal hagesmeekken hen og
hvor skal madresterne hen?
Lokalisering

Samme menster og rutine der gar
igen ved hvert maltid og kan
genkendes af bgrnene. Design

idebank

Markering af spande til sortering:
rad, gul. trekant og firkant.

Hjeelpe kokkenet med at
sortere affald og smide det ud i
container.

Lav gerne et ritual, hvor der bliver
sagt tak for maltidet —
ogsa gerne til kakkenet.




forslag til
refleksion |
personalegruppen

Hvilke overvejelser har vi gjort os omkring maltidet
som en paedagogisk aktivitet med bornene?

1. Hvad skal barnene have ud af at spise maltider sammen?

2. Hvordan har vi indrettet os ved maltiderne?
(Faste pladser, aldersopdelte grupper, bordenes placering)

3. Hvordan afvikles maltidet bedst, for-under-efter og hvordan kan bgrnene
inddrages og bidrage? (Hente mad i kakkenet, deekke bord, rydde op)

4. Hvornér er vi henholdsvis foran, ved siden af og bagved barnene i forbindelse
med maltidet? (Vise barnene, gore sammen med barnene eller observere og
overlade til barnene)
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forslag til
refleksion |
personalegruppen

Hvordan kan vi arbejde med maddannelse hos o0s?

5. Huvilken opmeerksomhed pa maddannelse har vi lige nu?

6. Hvordan kan vi fa sterre fokus pa maddannelse?
(Samarbejde med kaokkenet, lave feelles ritualer og aftaler)

7. Hvordan smager og spiser vi? (Skal baernene smage pa alt? Ma de spise med
fingrene, nar det er bestikmad?)

8. Hvordan kan vi i forbindelse med maltidet understotte bernenes undersegende
og eksperimenterende tilgang?

9. Hvilken sproglig opmeerksomhed har vi pa maddannelse?

(Sed, sur, salt, bitter, umami. Hvad smager det af?
Konsistensen er blad, cremet, tor)
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forslag til
refleksion |
personalegruppen

Hvordan kan vi arbejde med matematisk
opmarksomhed hos 0s?

10. Hvordan ser vi maltidet som mulighed for at understatte barnenes
matematiske opmaerksomhed?

11. Hvilke matematiske aktiviteter arbejder vi allerede med og hvilke kan vi udvikle mere?
(Lokalisering, design, lege og spil, teelling, maling, forklaring og argumentation)

12. Hvilken sproglig opmeerksomhed har vi pa den matematiske opmeerksomhed?
(Foran, bagved, hojre, venstre. En halv kop maelk. En rund skive kartoffel)

19



materialet er
udarbejdet af

Borne- og Ungdomsforvaltningen, Kebenhavns Kommune:
Cecilie Kempf Petersen, sprogansvarlig bornehavepaedagog, Barnehuset Nansensgade
Inge Thorsson, sprogansvarlig vuggestuepaedagog, Lundsgade
Tine Hede Christensen, sprogansvarlig vuggestuepsedagog, Barneflokken Vordingborggade
Inaluk Freuchen Jeppesen, sprogvejleder, Omrade Indre By/@sterbro
Mads Frederik Erichsen, udviklingskonsulent, Fagligt Center
Vibeke Jargensen, specialkonsulent, Fagligt Center (projektleder pa forTAL om maden)

Kobenhavns Madhus:
Rasmus Gotsche, projektleder
Lone Voss, projektmedarbejder

Trine Ring Olesen, projektmedarbejder, filmoptagelser og redigering

Kebenhavns Professionshojskole:
Michael Wahl, lektor cand.paed.psyk.

lllustrator:
Johanne Skibsted Holm

Grafisk tilretteleeggelse:
Naomi Aisen Sattrup, Arkitekt MAA
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