Madkundskab - valgfag

Feerdigheds- og vidensmal, som EAT-timen kan understogtte:

Sund mad til malgrupper

¢ FEleven har viden om sundhedskriterier i opskrifter
Efter
8./9.klassetrin | Mal og struktur

e Eleven har viden om madlavningsmal og arbejdsprocesser

Livsstil og levevilkar

Efter + Eleven kan vurdere sundhedsfaktorer i relation til eget liv
8 /9 klassetrin + Eleven har viden om sundhedsfaktorer, som er seerligt rele-
‘ * vante for unge

EAT-timen, eksempler p4d hvordan malene understgttes:

» Eleverne far viden om og erfaring med en konkret arbejdsproces
 EAT som sund livsstil
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