Born og Bevaegelseskultur

Sansemotoris

*é) (o)
a a g
1.1
ﬁe':g,"f
CennP

fokuspunkter

2\

vy

Noget kan du, andet
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Gynge
og Snurre

Gynge frem og tilbage
og snurre rundt
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Kolbotte

Sla kolbgtter
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Flyverstilling
Ligge pa maven
og holde arme og ben

lgftet i mindst
20 sekunder
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kan du ikke endnu.
Uanset
om du kan eller ej,
er det godt at lave
alle de forskellige
aktiviteter
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Rulle

Rulle med strakt krop
frem og tilbage
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pa ét ben -

Sté pé étben
i mindst 20 sekunder
(benene méa ikke rgre
hinanden)

Hoppe
fremad
Hoppe mindst
5 felter frem
med
samlede ben

og pé ét ben
t og rytmisk)

Hoppe over

Hoppe over ting der
beveeger sig (fx sjippetov
i beveegelse eller
en rullende stang)
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Klatre

L ‘ Trilleborgang
TN Klatre sikkert Ga trillebgrgang
Balancegang Gadedrengelob op og ned med strakt krop , a
G4 pé line med Lobe iribberogi ’l"
rolige skridt gadedrengelab klatrenet ,?

- mindst 15 skridt

Sparke
til bold

Sparke til bolde
i forskellige starrelser

retningsbestemt
rJ\w :

og med passende
Klippe

kraft
Klippe former
ud af papir efter en streg
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Gribe bold Q Kondi
Lave aktiviteter

Gribe en tennisbold \
med begge haender . - Kaste bold s der ger os forpustede
ud fra kroppen. . 4 og far hjertet
Gribe en Q. Kaste bolde til at banke hurtigere

tennisbold
med én hand

i forskellige storrelser
retningsbestemt og
med passende

L kraft
Beroring Selv-
Kunne lide bergring i form hjulpenhed

af knus, std og sidde teet

Lyne jakke, knappe knapper
Fal"velagge og binde sngreband.
Oe skrive Holde orden

Farveleegge indenfor
stregerne og skrive
leeselige bogstaver

i skoletasken

De motoriske fokuspunkter er udarbejdet som en del af et undervisningsforlgb i projektet Barn og Bevaegelseskultur i Kebenhavns Kommune,
januar 2017. Materialet er udarbejdet til personalet i indskolingen i Kebenhavns Kommunes fritidsordninger og skoler. Det er en vejledende

guideline for, hvad der overvejende kan forventes i forhold til alderen med respekt for, at barn udvikler sig forskelligt.

Berne- og Ungdomsforvaltningen/lllustrationer: Annette Carlsen/Udviklet af Fysioterapeut Elin Emborg Serensen/KKdesign
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