Born og Bevaegelseskultur

Sansemotoriske *>=
fokuspunkter
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) Rulle N

Barnet ruller med strakt
krop frem og tilbage
pd en métte

~ 7~  Gynge

Barnet kan lide at gynge

Kolbaotte

Barnet slar kolbgtter

Snurre rundt
Barnet kan lide at snurre
rundt péd en gynge
eller rundt om sig selv

"

Sta pa ét ben
Barnet star pa ét ben pa
fast underlag i 10 sekunder
(benene ma ikke rere

Hoppe

fremad

Barnet hopper 3 hop frem
med samlede ben

Hospe
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pa ét ben en let
Barnet hopper ©g god rytme
pa ét ben -~ -
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Hoppe ned Gribe bold
3 Barnet griber en
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steagaer med begge heender samlet
e ] i Balancegang Gadedrengelob ud fra kroppen
, a i Barnet lgber
legeredskaber, ribber pa line adedrenuelob ~~.
og lignende Barnet gér pa line pa < E
(ca. 40 cm) en streg pa gulvet 77

Kaste bold Saette

e perler pa
P o Kllppe med saks Barnet seetter perler
péa en snor

Barnet klipper med en saks
efter en lige streg

| efter at bolden
7\,/\%*“ = - har ramt gulvet
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Tegne Lege med } Paklaedning
Barnet sidder ved eot bord sand og andre . Barnet reagerer
og farveleegger sma felter . hensigtsmaessigt pd meerker
indenfor stregerne materialer i tojet eller pa hvordan

Beroring

Barnet kan lide at lege med
sand, mad, fingermaling,
modellervoks eller

lignende materialer sidde teet

Barnet kan lide bergring
i form af knus, sté og

tojet foles eller
sidder pa
kroppen
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De sansemotoriske fokuspunkter er udarbejdet som en del af et undervisningsforlgb i projektet Barn og Bevaegelseskultur i Kebenhavns Kommune,
september 2015. Materialet er udarbejdet til det peedagogiske personale i Kebenhavns Kommunes dagtilbud. Det er en vejledende guideline for,
hvad der overvejende kan forventes i forhold til alderen med respekt for, at bern udvikler sig forskelligt.

Berne- og Ungdomsforvaltningen/Illustrationer: Annette Carlsen
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