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Finmotorik  

        

Putte i puttekasse
Barnet leger med puttekasse

Bygge tårn
Barnet leger med klodser

Tegne
Barnet tegner kradsetegninger

Skrue låg af og på
Barnet leger med at skrue låg af og på

Samle ting op
Barnet samler små ting op og slipper eller kaster tingene igen

Trillebør
Den voksne hjælper barnet med at gå trillebør.

Hold barnet om knæ eller skinneben

Lege med sand og vand
Barnet leger med sand og plasker med vand

Trillebold
Barnet leger og triller med bold

Fokus på styrke og stabilitet, 
øje-hånd koordination, finmotorik

Vægtbæring på armene skaber stabilitet i skulder og 
albue, som skaber gode forudsætninger for både at 
udvikle og forbedre finmotoriske færdigheder, så som 
at bruge musklerne i fingrene præcist og velkoordineret.

I aktiviteter, hvor en eller flere af elementerne her indgår, 
styrkes barnets finmotoriske forudsætninger.
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