En kropslig tilgang til udvikling i vuggestuen
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Vaske haender | Af/péaklaedning | Spise og drikke

Barnet vasker selv haender Barnet over sig i at tage sko og stremper af Barnet spiser selv med ske og drikker selv af kop

Kravle op
Barnet kravler selv op i krybben
Fyld fx krybben med sma bolde som barnene kravler op og henter - og kaster

Kravle op
Barnet kravler selv op pa stolen

| Giv barnet 306[ ad |
‘ 6l at forsoge sely,
\ Sor du bjeeper. \

Ga pa trapper Bleskift
Barnet gar op og ned af trapper ‘ ‘ Barnet lofter selv numsen - eller er stadende - ved bleskift
med stotte fra en voksen
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	Selvhjulpenhed 
	Fokus på mental fleksibilitet, finmotorik, arbejdshukommelse


