Born og Bevaegelseskultur

Ideer til boldlege -=

At kaste og gribe er ligesom at g4, lebe, hoppe og
rulle en del af barns basale motoriske feerdigheder,
men for at udvikle og forfine disse faerdigheder ma

de treenes og aves.

Ramme kegler

Forseg at ramme keglerne pé baenken, kassen eller
jorden. Variér afstanden og hgjden samt sterrelsen
pa kegler og bolde.

Alle star pa en reekke efter keglen. Lav evt. flere hold.
Lab derefter pa skift rundt om modsatte kegle med

en bold. Prov f.eks. at Igbe, hoppe, hinke, ga baglens

eller trille med bolden.

Trille bold

Alle sidder i en rundkreds. Tril bolden til hinanden. Sig
evt. navnet pa den person, du triller bolden til. Prav
atlave et hop, et klap, et rul efter du har trillet bolden.
Prov at kaste bolden til hinanden.
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At kunne aflevere og modtage en bold er forudsaetnin-
gen for at kunne indga i de fleste boldlege og boldspil.
Boldlege kan etablere faellesskaber, hvori berns moto-

riske, personlige og sociale kompetencer udvikles.

Kongens efterfolger

Alle gér pa en raekke efter kongen, som veelger en
ovelse, alle skal ggre. Prov f.eks. at gd med bolden i
én hand, med bolden over hovedet eller hoppe/hin-
ke med bolden.

En af
forudsaetningerne
for at kunne gribe, kaste og del-
tagei boldlege er, at barnet har en god
styrke og stabilitet i hele kroppen. En anden
forudsaetning er gje-handkoordination.

Styrke og stabilitet og en god gje-handkoordination

ger barnet i stand til at korrigere sine bevaegelser i

forhold til bolden.

Eksempelvis er styrke og stabilitet i skuldre og albuer vigtigt
for at mestre den motoriske planleegning, som det kraever, nar
man skal kaste og gribe. Lege, hvor der er vaegtbaering pa ar-
mene, traekkes, skubbes og ase-mases, skaber forudsaetnin-
ger for, at der er styrke og stabilitet over skuldre og albuer.

Ramme ned
i en spand
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Fors@g at ramme en spand med forskellige typer af
bolde, eerteposer eller aviskugler. Marker afstanden
ved at placere hulahopringe i varierende leengder
fra spanden.

Kaste igennem
hulahopring

Haeng en hulahopring op i en gren, et mél eller i
loftet. Forsgg at kaste forskellige typer og sterrelser
af bolde igennem hulahopringen.

Kaste op ad veeggen

Find en tom veegplads og kast bolden op mod veeg-
gen og forsgg at gribe den igen. Prgv at lade bolden
rere jorden en gang, inden du griber den.

Stafet med makker

Alle har en makker og star pa reekke efter keglen. Lav
evt. flere hold. Hvert makkerpar lgber pa skift rundt om
modsatte kegle med en bold. Begge skal rgre bolden.

2021 Udviklet af Kgbenhavns Kommune, Barne- og Ungdomsforvaltningen, i et samarbejde med IF Stadion, illustrationer: Annette Carlsen, layout: KKDesign



	Ideer til boldlege i dagtilbuddet



