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FLIP FLAP MED DIT BARN
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Sadan leger I:

1. Std med barnet foran dig og placer tommel- og pegefinger pa begge
dine haender i flip flappen.

2. Barnetvelger én af siderne, og du flip flapper det antal, siden viser,
mens barnet udferer opgaven.

3. Barnetveelger en indvendig side og udfgrer gvelsen, og du flip flapper
det antal, siden viser.

4. Barnetveelger en ny indvendig side, og du gentager punkt 3.

5. Abn nuden valgte flap og lees den sidste gvelse op inden | sammen
udferer gvelsen.

6. Startforfraigen ogigen indtil | ikke orker mere.

Faktaboks - Hvorfor en bevaegelses flip flap?

e  Motorik, leg og bevaegelse styrker dit barns trivsel fysisk, psykisk og
socialt.

e  Aktive bgrn bliver aktive voksne.

e Leg, bevaegelse og en god motorik har positiv effekt pa dit barns
leering og faglige preestation i skolen.

e  Regelmaessig fysisk aktivitet har en positiv effekt pa barnets muskel-

og knoglestyrke, kredslab, kropsveegt og stofskifte.

Materialet er udarbejdet som en del af beveegelsesprojektet Barn og Beveegelseskultur i
Kabenhavns Kommune - Bgrne- og Ungdomsforvaltningen i 2019.

Formalet med materialet er at inspirere foraeldre til daglige aktiviteter med bgrn, som kan
fremme den motoriske udvikling.

lllustrationer: Annette Carlsen
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