Kaste-gribe
eksperimentarium




"Kom FRIT frem!”

Kaste-gribe
eksperimentarium

Praktisk

Legen kan leges bade ude og inde. Dog kreeves
der god plads - f.eks. en gymnastiksal, en aula eller
udenfor.

Udstyr

Blgde bolde, balloner, eerteposer, bamser, avis
Kasser

Fluesmeekkere

Store kegler

En leg

med fokus pa Aktivitetsbeskrivelse
. . . . Som navnet laegger op til, gédr denne leg ud pé at
¢]e-hand koordlnatlon, eksperimentere og gve sig i at kaste og gribe.

mental ﬂekSI bilitet Alt efter hvad der er muligt for de voksne, deles

Og finmotorik beornegruppen op i X antal eksperimentarier/
stationer. Hvert eksperimentarium har et tema/

overordnet formal. Nar bgrnene er introduceret til
dette, slippes de Igs i eksperimenterende leg.

Efter behov eller efter 5-7 minutters leg og @velse,
roterer grupperne og man kommer videre til en ny
station.

Er der kun ét eksperimentarium i gang ad gangen,
sgrger den voksne for, at temaet/aktiviteten Igbende
udskiftes.

Derfor leger vi
— en kropslig tilgang til
skoleparathed

September 2019 Udviklet i Barn og Bevaegelseskultur projektet af KOBENHAVNS KOMMUNE - Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, Fysioterapeut Laura Marie Pedersen, Ergoterapeut Claire Haigh Ludvigsen, VIA UC og DGl / Illustrator: Annette Carlsen

Forslag til eksperimentarier:
Sla til og gribe balloner
Alene eller med makker.

Kaste til madls
Bamser, eerteposer, bolde og lignende.

Kaste med aviskugler

(Bernene laver selv aviskugler ud af de medbragte
aviser). Kast efter hinandens fedder/ender/maver/
igennem en makkers arme osv.

Ove sig i at gribe bolde/aviskugler, certeposer
mm.

Grib enten med heenderne eller med kasse eller
kegle.

Kaste og gribe blade bolde

Slad med sammenrullet avis/fluesmeaekker til
ballon, hvor ballon ikke ma rere jorden
(med eller uden partner)

Voksenrolle

Den voksne instruerer legen gennem tydelig verbal
instruktion. Den voksne kan evt. vise gvelser med
egen krop.

| denne leg er formdlet at eve sig. Derfor er den
voksnes rolle at seette rammen og derudover at
inspirere/motivere til aktiviteterne.

Da bgrns udgangspunkter ofte er meget forskellige
i kaste/gribe aktiviteter, kan det veere et godt
virkemiddel, at den voksne viser, at han/hun ogséa
kan have sveert ved at ramme eller gribe.

Den voksne sgrger for at "tage temperaturen” pa
beornegruppens motivation og beslutter, hvornér
det er tid til en ny aktivitet.
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