Born og bevaegelseskultur

Understot udvi

P& denne plakat finder du inspiration til understattelse af daglig aktivitet med det lille barn.
Aktivitetsforslagene er valgt med intentionen om at fremme barnets grov - og finmotoriske
feerdigheder. Aktiviteterne skal ligeledes ses som inspiration til, hvilke aktiviteter og lege man
kan lege med bgrn for at understatte den sansemotoriske udvikling. Den sansemotoriske
udvikling understoattes seerligt i samspillet mellem barn og foraeldre eller barn og voksen.

Tumle-leg

Leg med
handerne

Selvhjulpenhed  Leg med bold

Leg udenfor

Dansetid/svingtur

Barnet og den voksne
danser sammen til musik
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Barnet ruller fra ryg til mave og fra mave
tilryg med eller uden stotte fra en voksen

Puttekasse

Barnet leger med
puttekasse

Trilleborgang
Den voksne hjeelper barnet

med at ga trillebor.
Hold barnet om lar

eller hofte
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Kaste bold

Barnet kaster med en bold

Trille

Barnet og den voksne triller
bolden til hinanden
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Motivation

Den voksne opmuntrer
barnet til selvsteendigt
at komme rundt

Af/péaklaedning

Barnet gversigi at tage
sko og stremper af

Vand og sand

Barnet kan lide at lege med
sand og plaske med vand

Gynge
Barnet sidder i gyngen.
Den voksne star foran barnet

Krammeleg

Barnet tumler sig fri
af den voksnes favn

Samle ting op

Barnet samler sma ting op og
slipper eller kaster tingene igen
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n Fange bold

Barnet gver sigi at fange en trillende bold

Spise og drikke
Barnet spiser selv

med ske og drikker
selv af kop
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¢ ad bakke

Barnet kravler/gar
op og ned ad bakker
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