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Indledning

Understot Udvikling er en samling af motorikkort, udviklet
til Tidlig Indsats i Kebenhavns Kommune 2018.

Materialet er udarbejdet som en del af bevaegelsesprojekt Barn
og Bevagelseskultur. Formalet med materialet er at inspirere til
daglige aktiviteter med det lille barn.

Aktivitetsforslagene er valgt med intentionen om at fremme bar-
nets grov- og finmotoriske feerdigheder.

Derudover gnsket om at den motoriske udvikling understattes i
samspil mellem barn og forzldre.

Det er en vejledende guideline med respekt for, at bern udvikler
sig forskelligt.

JNDERSTOT
PUIKLING






JNDERSTOT
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TUMLE-LEG

Hoppe ned fra skammel

Barnet hopper/gar op pa og ned fra
en ca. 10-15 cm hgj skammel
med eller uden voksen stotte

I KAN OGSA
Lege Igbelege
Ga pa puder
Snurre rundt eller danse

TUMLE-LEG

Skubbe til voksen

Barnet forsgger at valte den
voksne omkuld ved at
skubbe eller trakke

TUMLE-LEG
Kolbgtter

Barnet begynder at kunne

sla kolbgtter med eller
uden stgtte



o [0RsT
Q/P/VIKUNG

= LEG MED BOLD
Gribe en stor bold/ballon

LEG MED BOLD
Kaste bold

Barnet og den voksne leger
gribe-leg med ballon

18 mdr.
-2,5ar

LEG MED BOLD
Sparke til bold

Barnet kaster med en bold

I KAN OGSA
Give mor eller far massage med bold
Kaste bold i en spand

Kaste bolde op i luften Barnet begynder at

sparke til en bold
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YNKUNG LEG MED
’ ——

H/ZNDERNE

Trillebar

LEG MED
HZAENDERNE

Tegne Den voksne hjzlper barnet med
at ga trillebgr. Hold barnet
om knz eller skinneben

18 mdr.
-2,5ar

LEG MED
HZANDERNE

Skrue lag af og pd

Barnet tegner kradsetegninger

I KAN OGSA
Lege med duplo
Lege med fole - og pegebager

Stable og veelte tarn af klodser Barnet kan skrue store

lag af og pa
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SELV-

HJULPENHED
Af/pakledning

SELV-
HJULPENHED

Ga p&cl trapper Barnet kan aktivt deltage
under af- og pakledning

SELV-
HJULPENHED

Barnet gar op og ned af Vaske hander
trapper med stgotte

fra en voksen

I KAN OGSA

Lade barnet kravle selv op pad sin stol
eller sofaen

Lade barnet gve sig i at spise selv
med gaffel Barnet vasker selv haender

Lade barnet tarre sig selv
om munden
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A PIKUNG
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LEG UDENFOR
G4 og lgb

LEG UDENFOR
Gynge

18 mdr.
-2,5ar

LEG UDENFOR
Hoppe i vandpytter

Barnet sidder pa gyngen.
Den voksne skubber eller
snurrer gyngen

I KAN OGSA

Lege med sand og vand
Klatre
Lege pd legeplads
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