Barn og Bevaegelseskultur

MUSEN OG
ELEFANTEN

En leg hvor man
skal samarbejde
i makkerpar

PRAKTISK
Legen kan leges overalt. Beveegelserne tilpasses de fysiske rammer.

INSTRUKTION
Barnene star overfor hinanden to og to. Den ene er mus og den anden er elefant. Den voksne giver kommandoer;
som bgrnene skal udfare.

"Musen stiller sig foran elefanten!”, "Elefanten tramper rundt om musen!” Musen kravler gennem benene pa elefanten!”
"Elefanten stiller sig ved siden af musen!” Osv.

Legen fortsztter sa leenge den er sjov.

VOKSENROLLE

Godt at veere opmaerksom pa som karavanefgrer

Det kan veere sveert for bgrnehavebgrn at samarbejde i makkerpar. Taenk over; hvem | seetter sammen. Seet evt. store
sammen med sma. Hvis bgrnene har sveert ved at huske, om de er mus eller elefant, kan det veere en hjeelp, at hvert
barn har en lille billedbrik af det dyr, de er eller at de har et blat kryds pa handen for "elefant” og et redt for "mus”.

Start med at gentage nogle fa simple kommandoer en masse gange, sa alle barnene bliver trygge ved legen.

FORENKLING
Idéer til at gore legen lettere
Musen og elefanten siger goddag med forskellige kropsdele. Fx hand til hand, ryg til ryg, pande til pande osv.

UDVIKLING

Idéer til at gore legen svarere

Giv sveerere kommandoer: Fx "Elefanten stiller sig skrat over for musen!” "Musen ger sig stor og elefanten gor sig
lille!" osv.

Lav lsbende makkerskift. Lad bgrnene overtage rollen som kommander:

VARIATION

Idéer til at ndre fokus i legen

Stopleg: Lav legen som stopleg til musik. Nar musikken spiller; Igber alle rundt. Nar musikken stopper stiller musen og
elefanten sig sammen og venter pa kommando.

Flere dyr: Szet bernene sammen i grupper og indfer flere dyr — fx love og zebra.

SPROG OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

IDEER TIL AT BRUGE LEGEN TIL SPROGSTIMULERING OG MATEMATISK OPMARKSOMHED

Nedenstaende er idéer, som | kan tilpasse jeres barnegruppe og pedagogiske mal.
Find selv pa andre eksempler, og grib de idéer der opstar i legen.

ORD/UDTRYK

Eksempler pa ord og udtryk i legen
Kommando, besked, makker, samarbejde, osv.
Stille sig, hoppe, trampe, kravle, osv.

Foran, bagved, rundt om, osv.

TEMAER

Idéer til temaer i legen

Venskab: Forskellighed, tolerance, samarbejde, osv.
Dyr: Snak om dyrenes egenskaber; osv.
Opmarksomhed: Lytte, koncentration, forstaelse osv.

MATEMATISK OPMAKSOMHED

Idéer til matematisk opmaerksomhed i legen
Modsatninger: Stor-lille, hgj-lav, tung-let osv.

Antal: Elefanten kravler to gange rundt osv.
Rzkkefolge: Forst skal musen, og sa skal elefanten, osv.

DIALOG FGR LEGEN

Hvad der skal ske? (fremtid)

Hvad sker der, nar alle har faet en makker?

Hvem skal ferst ggre noget! Musen eller elefanten?
Hvad skal musen og elefanten lave i dag?

DIALOG UNDER LEGEN
Hvad sker der nu? (nutid)
Hvor star elefanten?

Hvad kan musen ogsa gere?
Huvis tur er det nu?

DIALOG EFTER LEGEN

Hvad skete der i legen? (fortid)

Hvor mange gange kravlede musen gennem elefantens ben?

Hvad gjorde musen efter at elefanten havde klappet den pa hovedet?
Hvem var din makker i dag?

FORBEREDELSE/OPFLGNING

Idéer til forberedende og opfalgende aktiviteter

Seg information om mus og elefanter.

Lav mus og elefanter ud af modellervoks og lav legen med figurerne.
Brug begreber fra legen i dagligdagen — foran, bagved, rundt om osv.
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