


Baorn og bevaegelseskultur

Stopleg

Praktisk

Man skal have adgang til musik - eller evt. selv spille
pa tromme. Legen kan leges ude og inde.

Instruktion

Far musikken starter, far bearnene at vide, hvilken be-
vaegelse de skal lave, ndr musikken stopper. Sé spiller
musikken og bgrnene danser rundt pa legearealet.
Nar musikken stopper, udferer bgrnene den gvelse,
de erinstrueret i. Det kan fx veere at sta pa ét ben, laeg-
ge sig pad maven, rgre ved noget grent el.lign. Legen
er slut, ndr den voksne stopper legen.

Voksenrolle

Godt at veere opmaerksom pa som karavaneforer
Start med simple kommandoer og ger gradvist legen
sveerere.

Hvis barnene skal ga to eller flere sammen, skal
der ikke veere en, der stér alene tilbage.

Nar bgrnene kender legen, kan de skiftes til at veere
den, der giver kommandoer.

Forenkling

Ideer til at gore legen lettere

Legen kan leges som stopdans, hvor alle skal sta
helt stille, ndr musikken stopper.

Lav feerre musikstop - det giver mere dans og feerre
instruktioner.

En leg hvor man
skal skifte mellem
at danse og udfaore
kommandoer med

kroppen.

Udvikling

Ideer til at gore legen sveerere

Musikken kan stoppes ofte, sa der kommer flere
instruktioner.

Nar musikken stopper, kan der gives mere end én
instruktion. F.eks. hop 10 gange og derefter sta pa
et ben.

Variation

Ideer til at eendre fokus i legen

Legen kan béde leges med Igb, dans eller andre
beveegelser.

Seet fokus pa det sociale ved at give kommandoer,
som barnene skal vaere flere om at lgse sammen, fx
sté ryg mod ryg, kravle gennem benene pé hinanden
eller lave forskellige figurer sammen.

Seet fokus pa det psykiske ved at give kommandoer
hvor barnene skal vise forskellige falelser, fx sur, glad
eller bange.

Sprog og matematisk opmaerksomhed
Ideer til at bruge legen til sprogstimulering og matematisk opmaerksomhed

Nedenstédende erideer, som | kan tilpasse jeres bernegruppe og peedagogiske mal.
Find selv p& andre eksempler og grib de ideer, der opstér i legen.

Ord/udtryk

Eksempler pa ord og udtryki legen

Stop, start, kommando, mave, ryg, guly, vaeg, styrkesvelse, samarbejde.

Danse, hoppe, labe, snurre, std, balancere, dreje rundt, straekke, bgije.

Slap, steerk, bled, hard, hurtig, langsom, glad, sur, overrasket, vild, stille, gren, bla, red.

Sproglige temaer

Idéer til sproglige temaer

Kend din krop: Givkommandoer med kropsdele. Snak om hvordan kroppen fales, fx
dndedreet, hjerteslag, speendt/ afspaendt o.lign.

Dyr: Imiter dyr fra forskellige steder, fx skoven, havet osv. Hvilke bevaegelser laver dyre-
ne? Hvilke lyde siger de?

Matematisk opmaerksomhed

Ideer til matematisk opmaerksomhed i legen

Teelling: Teelle antal bevaegelser, teelle deltagere, rgre gulvet med bestemt antal krops-
dele oswv.

Design: Lav figurer med kroppen: stor/lille, rund/firkantet osv. Find figurer i rummet.
Lokalisering: foran, bagved, ved siden af, under, over osv.

Dialog for legen

Hvad skal der ske? (fremtid)

Hvordan kan man danse? Kender | forskellige méder at danse pa?

Hvilke gvelser kan vi finde p&?

Hvad ger man, hvis man ikke kan huske instruktionen, nar musikken stopper?

Dialog under legen

Hvad sker der nu? (nutid)

Kan | danse kun med armene?
Kan | trampe hardere?

Kan | rykke teettere sammen?

Dialog efter legen

Hvad skete der i legen? (fortid)

Kan | forteelle hvilke instruktioner, der blev givet? Hvilke gvelser skulle | lave?
Hvilke @velser syntes |, var sjovest?

Har | idéer til et tema, som vi kan lave naeste gang til stopleg?

Forberedelse/opfalgning

Ideer til forberedende og opfelgende aktiviteter

Involver bgrnene i at finde god musik til stoplegen.

Lav andre kommandolege. Fx Simon siger eller Kaptajnens skib.

Brug stoplegen til at saette fokus pa et tema, som bgrnene skal arbejde videre med
bagefter, fx farver, former, samarbejde el .lign.
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