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Den styrkede laereplan og laerings-

muligheder med padagogisk idraet,

leg og bevaegelse

Den styrkede laereplan er lovgrundlaget for
det peedagogiske arbejde i alle daginstitutio-
ner og hos dagplejen, samtinogle 0. klasser
og KKFQO'er.

Det brede leeringsbegreb er essentielt og
legen benaevnes som et baerende element

i berns udvikling og leering. Legen har
dermed igen féet en afgerende rolle i det
paedagogiske arbejde, da legen skal veere
omdrejningspunkt i det feelles peedagogiske
grundlag. Et leeringsmiljg, som straekker sig
over hele dagen, -samt barnefaellesskaber -
spiller ogsé en afgerende rolle i loven. De 6
leereplanstemaer skal ikke anvendes adskilt,
men skal ind teenkes som en naturlig del af
det paedagogiske arbejde.

Indholdet i den styrkede leereplan harmo-
nerer med veerdierne i peedagogisk idraet.

| peedagogiskidreet bruges idraet, leg og
bevagelse til at skabe udviklings- og lae-
ringsrammer for bgrnene. Det handler om,
at de voksne kan udvikle, formidle og evaluere
inkluderende aktiviteter for alle barn, hvor
udgangspunktet er bernenes deltagelse

og udviklings- og leeringsbehov.

De enkelte aktiviteter skal eendres, s& de
passer til bernegruppen, bade i relation til
deltagelsesmuligheder og udviklingsbehov.
| det peedagogiske arbejde vil vi ofte for

meget pa en gang, sa derfor arbejder vi i
paedagogisk idraet med 4 fokuspunkter.
De 4 fokuspunkter skal hjeelpe os med at
konkretisere, hvad aktivitetens fokus er,
samt hvad bgrnene skal have ud af at del-
tage i aktiviteten.

De 4 fokuspunkter er: fysisk, psykisk, social,
kognitiv. Nar vi arbejder med padagogisk
idreet handler det ikke om at lave sd mange
aktiviteter som muligt, men om at skabe
rammerne for leeringsprocesser for bar-
nene. Det betyder, at aktiviteterne udvikles
sammen med bgrnenes udvikling. En akti-
vitet kan starte meget simpelt og i takt med
bernenes erkendelse stiger kompleksiteten
af aktiviteten. Dermed handler det om at
arbejde systematisk og kontinuerligt med
aktiviteten, hvor bgrnene far tiden og dybden
til at udvikle sig ved at deltage i aktiviteten.

Pa de felgende sider finder du fire figurer.

Figur1

Viser hvordan peedagogisk idraet kan under-
stotte arbejdet med - og harmonerer med

- de 6 leereplanstemaer.

Figur 2,3 og 4
Er et redskab til at arbejde med peedagogisk
idreet og de 6 leereplanstemaer.
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Figur 2

Er udfyldt med aktiviteten "Alternativ rund-
bold"” og udarbejdet med fokus pa de 3-6
arige barn.

Figur 3

Er udfyldt med aktiviteten "Svup Karoline”
og udarbejdet med fokus pa de 0 - 3 arige
barn.

Figur2og 3

I midten af figuren star navnet pa aktiviteten.
Rundt om midten er de 6 leereplanstemaer.

| hvert tema er anfert det, som barnet har
mulighed for at leere/udvikle ved deltagel-
se i aktiviteten. For at “sikre” fordybelse og
leering har den voksne kun fokus péa et af om-
rdderne (ad gangen), nér aktiviteten udferes.

Figur 4

Er en tom skabelon, som kan udfyldes.

De 6 temaer er i figurerne opdelt, selvom
lovteksten om de styrkede leereplaner un-
derstreger, at temaerne skal indteenkes som
en naturlig del af det peedagogiske arbejde.
De er opdelt for at hjeelpe den voksne med
at fordybe sig i et tema ad gangen. Hvis vi vil
arbejde med alle 6 leereplanstemaer i sam-
me aktivitet, kan dybden komme til at mang-
le og den voksne kan fa sveert ved at under-
stotte det gnskede, nar der er for mange foki.



Paedagogisk idraet og understottelse

Figur1

af den styrkede laereplan
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L/Vs KO

Kommunikation
& sprog

Social udvikling

Alsidig personlig
udvikling

Natur, udeliv
& science

Krop, sanser
& bevaegelse

Kultur, aestetik
& faellesskab

Laeringsmiljget understatter
at alle bern far mulighed for at
udvikle sprog, der bidrager til
at de kan forsta sig selv, hinan-
den og deres omverden.

Atalle bagrn gradvist udvikler
sprog, sa de opnar erfaringer
med at sprogliggere tanker,
behov og ideer til brug i
leerende, reflekterende

og kreative feellesskaber.

Leeringsmiljget understatter
at alle begrn trives og oplever at
here til i sociale feellesskaber,
hvor forskellighed ses som en
resurse.

At alle barn udvikler empati
og relationer, der bidrager
til demokratisk dannelse.

Laeringsmiljget understatter

at alle barn udfolder, udforsker
og erfarer sig selv og hinanden
pa bade kendte og nye mader
pa tveers af bl.a. aldersmeessige,
kensmaessige, sociale og kultu-
relle kategorier.

Samspil praeget af tryghed og
nysgerrighed, sdledes at alle
bern udvikler engagement,
livsduelighed, gapamod og
kompetencer til deltagelse,
ogsd i situationer, der kraever
fordybelse, vedholdenhed og
prioritering.

Leeringsmiljget understatter

at alle bern far konkrete erfarin-
ger med naturen, som stimu-
lerer og udvikler deres nysger-
righed og lyst til at udforske
naturtyper, naturfeenomener
og levende organismer, samt
en begyndende forstéelse for
betydningen af en baeredygtig
udvikling

At alle barn aktivt observerer
og undersgger naturfeeno-
mener i deres omverden, og
sdledes far erfaringer med at
genkende og udtrykke sig om
arsag, virkning og sammen-
haenge, herunder en begyn-
dende matematisk opmeaerk-
somhed.

Laeringsmiljget understatter

at alle bern udforsker og ekspe-
rimenterer med mangfoldige
mader at bruge kroppen pa.

At alle barn oplever krops- og
beveaegelsesgleede bade i ro og
i aktivitet, sa de bliver fortrolige
med kroppen, kropslige for-
nemmelser, kroppens funktio-
ner og mangfoldige beveegel-
sesmuligheder.

Leeringsmiljget understatter

at alle bgrnindgéri et ligeveer-
digt og mangfoldigt feellesskab,
hvor de oplever egne og andres
kulturelle baggrunde, normer,
traditioner og veerdier.

At alle barn far mangfoldige
kulturelle oplevelser bdde som
tilskuere og aktive deltagere,

sa deres engagement, fantasi,
kreativitet og nysgerrighed sti-
muleres, og at de far erfaringer
med at anvende forskellige ma-
terialer, redskaber og medier.

Padagogisk idraet,

leg og bevaegelse

Kognitive fokuspunkter
Krop og sprog

Sociale fokuspunkter

Psykiske fokuspunkter

Kognitive fokuspunkter
Forstd med kroppen

Fysiske fokuspunkter
Og alle de andre

Alle 4 fokuspunkter

Paedagogisk idreet

Kroppen som grundlaeeggende vilkar. Intentionelt arbejde med idraet,
leg og bevaegelse. Pedagogisk bagder.
Laeringsrum: Voksen-barn, barn-voksen, barn-barn.

Evalueringskultur

Hvilket leeringsmilje skaber vi med denne aktivitet? Hvad vil vi med aktiviteten? Hvorfor er den god?
Hvad laerer bernene af at deltage i aktiviteten? Arbejde procesorienteret og tage udgangspunkt

i den geeldende barnegruppe.
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Figur 2

Den styrkede laereplan og laerings-
muligheder med padagogisk idraet,
leg og bevaegdelse

Alsidig personlig udvikling

Psykisk. Synge sangen pé forskellige mader -
sur, glad, med dyb stemme, med lys stemme m.v.
Hente boldene pé tossede méader eller med for-
skellige udtryk - veere sur og trampende/glad og
hoppende/trist og langsom m.v. Veere forskellige

Natur, udeliv °g Science dyr nér boldene hentes.

Kognitiv og fysisk/sanselig. Have fokus pé at
teelle 1-2-3 nu vipper vi boldene ud i lokalet.
Oplevelse af hurtig/Langsom, mange/fa,
teelle bolde 1-2-3-4-5, Faldskaermen er rund,
lagnet er firkantet, samle boldene i farver
(matematisk opmaeerksomhed). Foregér

i naturen og det kan veere naturting, man
indsamler og kaster med. Dialog om hvorfor
falder tingene til jorden (tyngdekraften) -
nogle langsomt, andre hurtigere m.v.

Sociale kompetencer

Social. Hjeelpe hinanden med at fa boldene
skudt ud af faldskeermen/lagnet. Hjeelpe hi-
anden med at hente boldene og putte dem
op i faldskeermen/lagnetigen. @ve sig i at
boldene deles.

Svup Karoline
Seerligt velegnet til 0-3 arige barn

Krop, sanser & bevaegelse

Fysisk. @je-hand koordination. Vigtigt med for-
skellige boldtyper - tunge, lette, blade, harde.
Styrke og stabilitet i kroppen. Kondition: Laber
hurtigt hen og henter boldene. Arbejde med
forskellige made at hente boldene: kravlende,
hoppende, krybende, snurrende m.v.

Legebeskrivelse til Svup Karoline findes pé: www.bedstsammen.kk.dk
Se under Krop, sanser og bevaegelse og En kropslig tilgang til udvikling.
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Kommunikation & Sprog

Kognitiv. Have fokus pa at lytte og forsta
simple regler. Synge sangen, leere ordene.
Fa forstéelse af rundt om, faldskaerm, lagen,
bolde, farver, antal, teelle, komme noget op
i noget, m.v. Bernene overtager af telle
(evt. pa skift).

Kultur, aestetik & faellesskab

Psykisk, fysisk, social, kognitiv. Fokus péa at
legen er deltagervenlig for alle bern. Arbejde
med det gode feellesskab - hvordan er man
en god legekammerat i denne leg.


http://www.bedstsammen.kk.dk

Figur 3

Den styrkede laereplan og laerings-

muligheder med padagogisk idraet,

leg og bevaegdelse

Natur, udeliv og Science

Kognitiv og fysisk/sanselig. Have fokus pa
at teelle kegler/runder/bolde. Oplevelse af
hurtig/langsom, mange/fa, 2 hold med for-
skellige opgaver. Sortere boldene i forskel-
lige farver/sterrelser. Faldskaermen er rund,
banen er firkantet, keglerne er runde, m.v.
Kan foregé i skoven, pa graesset, ved havet.
Det kan veere naturting - fx grandkogler, ngd-
der, blade, muslingeskaller, tang m.v,, man
indsamler og kaster med. Hvorfor falder
boldene/tingene til jorden (tyngdekraften)
- nogle langsomt og andre hurtigere m.v.

Sociale kompetencer

Social. Have fokus pé hold-and. At veere sam-
men pa et hold og hjeelpe hinanden fx med

at lgbe hurtigt/samle bolde. Hjeelpe hinan-
den med at f& boldene skudt ud af faldskaer-
men/lagnet. Bede deltagerne veere sammen
to og to og pé den vis deltage i aktiviteten.

Legebeskrivelse til Alternativ rundbold findes pa: www.bedstsammen.kk.dk

Se under Krop, sanser og bevaegelse - og En kropslig tilgang til skoleparathed.
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Alsidig personlig udvikling

Psyskisk. Turde kaste med boldene - bold tryghed.
Turde lgbe rundt om banen, selvom der kastes med
bolde omkring dig. Turde Igbe efter bolde, selv om
andre Igber rundt. @velse ger mester - ikke alt er du
god til, men nér du ever dig, bliver du bedre til at have
fokus pa at vinde og tabe. At du er stadig fantastisk,
selvom du tabte.

Alternativ Rundbold
Seerligt velegnet til 3-6 arige barn

Krop, sanser & bevaegelse

Fysisk. @je-hand koordination. Vigtigt med forskelli-
ge boldtyper - tunge, lette, blgde, harde, store, sma.
Styrke og stabilitet i kroppen. Kondition: Udehold:
Leber hurtigt hen og henter boldene, kort pause og
henter bolde igen. Indehold: Igber leengere tid. Kan
varieres med forskellige beveegelsestyper: gdende,
kravlende, hoppende, listende m.v. - mere alsidighed
i beveegelsen.
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L/Vs KO

Kommunikation & Sprog

Kognitiv. Have fokus pa at lytte og forsta
simple regler. F& forstdelse af rundt om,
kegler, bolde, farver, antal, teelle, komme
noget op i noget, m.v. F&4 nogle bearn til at
forklare legen (nar de kender den). En eller
flere kan speake "kampen”.

Kultur, aestetik & faellesskab

Psykisk, fysisk, social, kognitiv. Rundbold er
en kendt leg i alle afkroge i Danmark. Snak om
almindelig rundbold og hvordan den er blevet
spilleti DK i mange ar. Hvor den stammer fra,
at vi spillede den i "gamle”"dage, da vi var barn
og vores foreeldre spillede det ogsa m.v. Fokus
pa, at legen er deltagervenlig for alle barn.
Arbejde med det gode faellesskab - der kan
veere meget konkurrence i denne leg. Her kan
fokuseres péa, hvordan man er en god vinder/
taber - altsd en god legekammerat.


http://www.bedstsammen.kk.dk
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