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Den styrkede laereplan og laerings-

muligheder med padagogisk idraet,

leg og bevaegdelse

Natur, udeliv og Science

Kognitiv og fysisk/sanselig. Have fokus pa
at teelle kegler/runder/bolde. Oplevelse af
hurtig/langsom, mange/fa, 2 hold med for-
skellige opgaver. Sortere boldene i forskel-
lige farver/sterrelser. Faldskaermen er rund,
banen er firkantet, keglerne er runde, m.v.
Kan foregé i skoven, pa graesset, ved havet.
Det kan veere naturting - fx grandkogler, ngd-
der, blade, muslingeskaller, tang m.v,, man
indsamler og kaster med. Hvorfor falder
boldene/tingene til jorden (tyngdekraften)
- nogle langsomt og andre hurtigere m.v.

Sociale kompetencer

Social. Have fokus pé hold-and. At veere sam-
men pa et hold og hjeelpe hinanden fx med

at lgbe hurtigt/samle bolde. Hjeelpe hinan-
den med at f& boldene skudt ud af faldskaer-
men/lagnet. Bede deltagerne veere sammen
to og to og pé den vis deltage i aktiviteten.

Legebeskrivelse til Alternativ rundbold findes pa: www.bedstsammen.kk.dk

Se under Krop, sanser og bevaegelse - og En kropslig tilgang til skoleparathed.
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Alsidig personlig udvikling

Psyskisk. Turde kaste med boldene - bold tryghed.
Turde lgbe rundt om banen, selvom der kastes med
bolde omkring dig. Turde Igbe efter bolde, selv om
andre Igber rundt. @velse ger mester - ikke alt er du
god til, men nér du ever dig, bliver du bedre til at have
fokus pa at vinde og tabe. At du er stadig fantastisk,
selvom du tabte.

Alternativ Rundbold
Seerligt velegnet til 3-6 arige barn

Krop, sanser & bevaegelse

Fysisk. @je-hand koordination. Vigtigt med forskelli-
ge boldtyper - tunge, lette, blgde, harde, store, sma.
Styrke og stabilitet i kroppen. Kondition: Udehold:
Leber hurtigt hen og henter boldene, kort pause og
henter bolde igen. Indehold: Igber leengere tid. Kan
varieres med forskellige beveegelsestyper: gdende,
kravlende, hoppende, listende m.v. - mere alsidighed
i beveegelsen.

Udviklet i samarbejde mellem KOBENHAVNS KOMMUNE, Bgrne- og Ungdomsforvaltningen og Tanja Christensen, VIAUC, Illustrator: Annette Carlsen
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Kommunikation & Sprog

Kognitiv. Have fokus pa at lytte og forsta
simple regler. F& forstdelse af rundt om,
kegler, bolde, farver, antal, teelle, komme
noget op i noget, m.v. F&4 nogle bearn til at
forklare legen (nar de kender den). En eller
flere kan speake "kampen”.

Kultur, aestetik & faellesskab

Psykisk, fysisk, social, kognitiv. Rundbold er
en kendt leg i alle afkroge i Danmark. Snak om
almindelig rundbold og hvordan den er blevet
spilleti DK i mange ar. Hvor den stammer fra,
at vi spillede den i "gamle”"dage, da vi var barn
og vores foreeldre spillede det ogsa m.v. Fokus
pa, at legen er deltagervenlig for alle barn.
Arbejde med det gode faellesskab - der kan
veere meget konkurrence i denne leg. Her kan
fokuseres péa, hvordan man er en god vinder/
taber - altsd en god legekammerat.


http://www.bedstsammen.kk.dk
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