
Et forældreperspektiv på støtte til et 
barn med tilknytningsvanskeligheder

Et eksempel på et forløb, hvor der tildeles støtte til opgaven 
omkring et barn i overgangen mellem dagtilbud, KKFO og skole.

Forældre – Karina og Henrik

Forældrene har oplevet et trygt forløb i overgangen
fra børnehave til KKFO og skole præget af tillid til
fagpersonerne omkring deres dreng Theo. Dog
efterlyses bedre overlevering og proaktivitet i
forhold til planlægningen af det videre forløb.

Et sammenhængende overgangsforløb med fokus på det 
relationelle

Der har været fokus på at det er pædagoger og lærere, der i forvejen
kendte Theo, som har varetaget støtten.
"Det bedste ved forløbet har været, at det overhovedet har været muligt og
at nogen har set, at det havde Theo behov for. Det der har fungeret bedst
er, at støttepædagogen har været en gennemgående person for os"

Tidsforløb for Theo

Børnehaven 
og skolen

Forældrene

Start børnehave Start KKFO Skolestart

Som supplement til 
Fokuseret støtteforløb, 
frikøbes indskolingspædagog
2 uger i sommerferien

Fokuseret 
støtteforløb slut

Efterårsferien 0. kl.

Skolen tildeler 
støttelærer
Foråret 0. kl.

Behov for 
Skole-flex afklares

Foråret 0. kl.

Theos primære pædagog frikøbes 
til  midlertidig støtte inden 
Fokuseret støtteforløb
”Vi fandt hurtigt ud af, at vi skulle 
søge noget støtte til Theo. Det endte 
med, at den primære pædagog blev 
frikøbt midlertidigt. Det var trygt 
både for Theo og os som forældre.”

Fokuseret 
støtteforløb 

tildeles

Møde mellem forældre og 
børnehaven
”Vi havde møde med 
ledelsen inden han startede 
og fortalt om vores barn og 
hvad der var i bagagen. De 
begyndte allerede at tænke, 
hvad kan vi søge, hvad er 
muligt inden for personale 
rammer og økonomiske 
rammer.”

Fokuseret støtteforløb 
igangsættes med 
tildeling af fast 
støttepædagog
”Det var for os enormt 
trygt at Camilla gik 
med.”

Overgangsmøde 
mellem skole, 
børnehave, 
støttepædagog og 
forældre

Indskolingspædagog frikøbt 
til støtte
”De tog pædagogen ud i 
sommerperioden og var 
alene med Theo i 14 dage, 
hvor de to bare var sammen. 
Da lærte pædagogen rigtig 
Theo at kende og hans 
reaktionsmønstre.”

Løbende møder
mellem skole, 
støttepædagog og 
forældre

Mor råber skole op og insisterer på 
at få støtte til Theo.
”Det er så dialogbaseret og vi har et 
sindssygt godt samarbejde, men 
KKFO lederen støder på en mur 
nogle gange. Det er også et 
besværligt system. Han kender 
Theos behov og ved hvad han har 
brug for, men fordi han er bundet 
af de rammer han er, så er det ikke 
sikkert at Theo får det.”

Manglende evaluerende møde
Brat afslutning på det fokuserede 
støtteforløb på grund af 
kalenderudfordringer. Der blev 
ikke fulgt op på Theos 
fremadrettede behov.
”Indsatsen er helt fantastisk, men 
man skal selvfølgelig huske at 
følge op på det.
De børn, der er havnet i et 
fokuseret støtteforløb er havnet 
der af en årsag, og den årsag 
forsvinder ikke, fordi det er 
blevet efterårsferie.” 

Theo gennemgår en svær periode uden 
støtte hvor der overvejes nye muligheder.
”Så vi er i gang med at kigge på Skole-flex til 
ham,  og det er lidt for sent. Nu har han haft 
en svær periode i tre måneder og det er først 
nu det kommer. I stedet for at sige, at vi ved 
det kommer, så lad os lægge en 
forebyggende indsats ind.”

Forbedret trivsel 
med midlertidig 
støtte

Theo udviser tilknytnings-
vanskeligheder og 
forældrene er bekymrede 
for hans start i børnehave.
”Han reagerer på alle skift –
alt hvad der fraviger fra 
normen. Uha, hvordan skal 
det gå?”

Identificering 
af støttebehov

Forløb med Fokuseret 
støtteforløb

Ny afklaring af 
støttebehov

0. kl.

Børnehave indstiller 
Theo til Fokuseret 

støtteforløb

Mor deltager i KKFO, fordi hun oplever Theo 
mangler ekstra støtte. Hun trækker sig 
gradvist i takt med han bliver mere tryg.
”Det er som om, at der ikke rigtig er tid nok til 
overlevering mellem støttepædagog, KKFO 
pædagoger og lærere. Jeg oplever at viljen og 
lysten er der, men der er måske ikke tid.”

Mor deltager i skole 
for at støtte Theo. 
Trækker sig gradvist 
i takt med at Theo 
bliver tryg ved skiftet 
fra KKFOen.

Støttepædagogen er på
opgaven omkring Theo et
par gange om ugen
”Camilla har kunne snakke 
med skolen, om hvem han 
er. Det har været en god 
hjælp og trygt for Theo at 
vide, at hun var der, indtil 
han faldt til og var tryg ved 
de andre voksne derovre. 
Hun har været en ekstra 
sikkerhed for Theo.”

Theos klasselærer for 1. kl. bliver 
støttelærer og tager imod ham hver 
morgen som en midlertidig løsning.
”Nu har skolen sat en støtte ind, der kan 

tage imod ham hver morgen og er der en 

time. Det er en af de lærere,  der også skal 

være der i første. Det er superfedt. Hun får 

ham til at lande..”

Indskolingspædagogen 
tager 3 måneders orlov 
og  0. klasselæreren 
udskiftes
Theo  reagerer negativt 
på opbruddet af de 
strukturer han har 
vænnet sig til.
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