En kropslig og sanselig tilgang
- sproglig udvikling og matematisk opmarksomhed

| dette afsnit finder du:

1. Introduktion til"En kropslig og sanselig tilgang
- sproglig udvikling og matematisk opmaeerksomhed”

2. Plakatsamling med ideer til at bruge beveegelseslegen til sprogstimulering
og matematisk opmaerksomhed

a. HansentilJensen

b. Hvad er klokken, Hr. Lgve?
c. Stopleg til musik

d. Guld, sglv og bronze

e. Vaskemaskine

f. Tegn og gaet massage

g. Fotosafari

h. Transformers

i. Klisterrundkreds

j- Treestammeleg

k. Bondemandens gulergdder
. Levende vendespil

m. Musen og elefanten

n. Bysgge bro

o. Figurstopleg

Fiskerfange

2 7T

Prikleg

he)

Vasketgj

s. Her kommervi

3. Plakaten "Sprog i bevaegelse - Sans og oplev sproget”
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Introduktion

En kropslig og sanselig tilgang

- sproglig udvikling og matematisk opmarksomhed

Pa de fglgende sider finder du beskrivelser af be-
veaegelseslege, hvor der er fokus pd barns sproglige
udvikling og matematiske opmeerksomhed.

Der gives inspiration til hvilke ord og begreber, der
kan anvendes i legene og der er eksempler pa hvil-
ken dialog, man kan have fgr, under og efter legene.
Materialet har tydelige illustrationer af legene og der
opfordres til, at bernene forteeller om - og instrue-
reri- legene, sé snart de har faet kendskab til dem.

| legene kan der saettes ord pa alle mulige handlinger
og oplevelser. Bade pa udsagnsord (at hoppe), pa
navneord (et hop), pa forholdsord (oppe pa, neden
under), og pa tilleegsord (hgj/lav). Og sa kan der
tales om nuancer i de sanselige oplevelser. At labe/
sprinte/ile hurtigt, hurtigere, hurtigst, at seette farten
ned og op, at kaste kort og kortere, langt og laengst.

Skal der veere fokus pa den matematiske opbmeaerk-
somhed kan der tales om positioneringer (forrest/
bagerst), malinger (korte/lange skridt - hgje/lave
hop), kraft (tunge/lette bolde), teelling (antal run-
der/deltagere/bolde), kategoriseringer (det ene
hold/det andet hold), reekkefalger (forst den ene
vej/og dernaest den anden vej), design (rundkreds,
firkant, trekant, snoet, lige m.m.)

Baggrund for en kropslig og sanselig

tilgang til sproglig udvikling

| indsatsen Bogrn og Beveegelseskultur har der vee-
ret en optagethed af at bygge bro mellem sprog og
beveegelse. Der har veeret en tro pa og talrige prak-
tikererfaringer med, at de to domaener sammen
kan styrke og berige hinanden under forudsaetning
af, at de voksne omkring barnet er bevidste om
rammesatning og valg.

| indsatsen har den sanselige tilgang til sprogud-
vikling suppleret den gvrige sprogindsats ved at
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bruge paedagogisk idraet, leg og bevagelse som
ramme for sprogstimuleringen og dels ved at have
en sanselig tilgang til sprog og leering heraf. Og en-
delig har der i indsatsen vaeret en opmeerksomhed
p4, at det fysiologiske fundament for sproget skulle
veere velstimuleret.

Ligesom i alt andet i indsatsen er der ift. den sprog-
lige udvikling arbejdet med Bottom up tilgangen,
hvor de voksne skaber rammer for, at bgrnene

kan fa alsidige erfaringer med at maerke i kroppen,
hvad ordene betyder. Dvs. at ndr der arbejdes
med fx hurtig - langsom, s& laves der langsomme
eller hurtige bevaegelser for at maerke, hvordan de
forskellige tempi foles i kroppen.

“Ord ma forbindes med noget for at baere betyd-
ning. Hertil kommer, at specifikke ord knyttes til
specifikke bevaegelser.” (Kilde: Jeannerod (2006):
Motor skills: What Actions tells the Self

Se ogsé afsnit om mundmotorik som forudseetning
for sproglig udvikling i pjecen “Introduktion til san-
semotorik” i starten af kompendiet.

Eksempel

Hvis man som professionel mgder et barn, som ikke
er alderssvarende ift den sproglige udvikling, s& kan
man veere nysgerrig pd, om barnet har et aktivt liv
med alsidige sanselige oplevelser - eller om barnet
har et sanseligt begreenset og inaktivt liv. Viser det
sig, at barnet har begraensede sanselige erfaringer,
kan det overvejes om en del af handleplanen for bar-
net kan veere at sgrge for, at barnet deltager i alsidige
kropslige og sanselige aktiviteter for at se om dette
kunne styrke den sproglige udvikling.
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Born og bevagelseskultur

Sprog i bevaegelse

- sans og oplev sproget

Bevidsthed
om sprog
og bevagelse

- en gensidig
ressource

Udyviklet af: Barne- og Ungdomsforvaltningen, DGI, Danmarks Idraetsforbund / lllustrationer: Annette Carlsen
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Proprioceptive aktiviteter
- regulering af arousal og nervesystem

| dette afsnit finder du:

1. Introduktion til “Proprioceptive aktiviteter - regulering af arousal
og nervesystem”

2. Plakatsamling med inspiration til proprioceptive aktiviteter bade
med og uden makker

3. Klippeark med billeder af alle proprioceptive aktiviteter*
4. To terningeskabeloner med udvalgte proprioceptive aktiviteter - til udklip*

* Find klippeark og terninger pd bedstsammen.kk.dk
Se under dagtilbud/krop, sanser og beveegelse/proprioceptive aktiviteter
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Introduktion

Proprioceptive aktiviteter

- regulering af arousal og nervesystem

De proprioceptive aktiviteter kan hjeelpe barnet
tilen bedre selvregulering. Selvregulering forstas
som evnen til at f& kroppen og det psykiske til at
veere i balance, sa barnet blandt andet evner at
leere det gnskede eller imgdekomme de krav, der
bliver stillet i en given situation.

De proprioceptive aktiviteter kan regulere bar-
nets arousal og pavirker nervesystemets evne til

at bearbejde sanseindtryk og kan fgre til mindre
sensibilitet og bedre kropsfornemmelse. Herved
pavirkes nervesystemet saledes, at det mindsker
stress hos barnet. De proprioceptive aktiviteter

er et redskab som leerere, paedagoger og andre
voksne omkring barnet kan bruge i arbejdet med at
leere barnet at regulere sig selv.

Den proprioceptive sans, ogsa kaldet muskel-led
sansen, sender information til hjernen om, hvornar
og hvordan vi beveeger vores krop og hjeelper os
derigennem til en bedre kropsfornemmelse.

Den proprioceptive sans stimuleres bedst igen-
nem aktiviteter, hvor der er modstand pa bevae-
gelsen. For eksempel ved at skubbe, at traekke,
ved veegtbeering pd armene eller ved bgrneyoga.
Den sanseregulerende effekt ved proprioceptive
aktiviteter varer ca. 1%2- time alt efter intensiteten i
aktiviteten.

Nar barnet er udfordret i dets bearbejdning af san-
seindtryk, kan det fgre til et stresset nervesystem
og derved pavirke barnets trivsel, mulighed for
deltagelse og leering. Foraeldre, leerere, peedagoger
og andre voksne omkring barnet kan opleve, at bar-
net har sveert ved at indgé i daglisdagens aktivite-
ter. Er der udfordringer i forhold til den sensoriske
bearbejdning, kan det blandt andet kommme til ud-
tryk ved, at barnet kan veere motorisk uroligt, veere
sensitiv overfor bestemte lyde, udtrykker irritation

121

ved bestemte typer tekstiler, kan have let ved at
blive afledt visuelt eller bliver generet af skarpt lys.

Et barn, der er udfordret i forhold til at bearbejde
sanseinput eller har et nervesystem i ubalance,
kan ogséa have sveert ved indsovningen eller blive
folelsesmaessigt overvaeldet, nar sanseindtrykkene
bliver for mange. For eksempel ved sociale arran-
gementer med mange mennesker, i klasselokalet, i
leg og lignende.

De helt sma bgrn har brug for, at voksne udvaelger
og igangsaetter aktiviteterne. Sd snart det er muligt,
er det vigtigt, at barnet er medbestemmende i
hvilke proprioceptive aktiviteter, det enkelte barn
foretrackker og ser som de mest hensigtsmaessige
aktiviteter for ham eller hende. Den voksne skal
derfor gerne introducere s& mange aktiviteter
som muligt, som barnet kan veelge ud fra. Isennem
medbestemmelsen og afprevningen opnds der
dels en kropslig erfaring, som barnet kan bruge i
udveelgelsen af 2- 3 aktiviteter, samt en menings-
fuldhed ind i at bruge aktiviteterne i det daglige. Pa
den méade sikres det, at barnet far et veerktgj til at
veere selvhjulpen i forhold til at regulere arousal og
nervesystem.

Klip de billeder ud, som barnet har valgt fra klip-
pearket og leeg de udvalgte aktiviteter pa barnets
bord i skolen eller ved barnets skuffe/garderobe

i bernehaven - eller haeng dem op pa keleskabet
derhjemme. Derved kan de voksne omkring barnet
understatte brugen af aktiviteterne. Tilbyd evt.
med jeevne mellemrum, at barnet kan veelge 2-3
nye aktiviteter.
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Proprioceptive aktiviteter

| dette materiale far du inspiration til aktiviteter, der styrker og understgtter barnets sansemotoriske udvikling med seerligt fokus
pa den proprioceptive sans. Den proprioceptive sans, der ogsa kaldes muskel-led sansen, har primaert betydning for vores krops-
bevidsthed og regulering af arousal. Sansen har desuden en regulerende effekt pa nervesystemets bearbejdning af sanseindtryk.
Proprioceptive aktiviteter samler og beroliger et stresset nervesystem og hjaelper til at opna et velreguleret arousalniveau. Det er
en vejledende guide med respekt for, at bern udvikler sig forskelligt - og husk altid at veere opmaerksom pa, om barnet trives med

aktiviteterne.

Galophest

Barnet placerer haenderne i gulvet og benene
sparkes bagud og op i luften. Man kan ogsa
anbringe haenderne pa en klud og skubbe den
frem, foroverbgijet, ved at labe med benene.

Boldmassage med storre bold/pilates-bold
Barnet ligger pa maven og den voksne giver dybe tryk/
massage med en stor bold/pilates-bold pa barnets fedder,
ben, numse, ryg, og arme. Det skal ikke veaere for hardt et

Rullepglse
pe A tryk pa halebenet. Sperg undervejs om det er rart.
Den voksne ruller barnet stramt ind i en dyne eller

taeppe og barnet skal keempe sig frii den ene ende.
Serg for at barnets hoved og evt. arme er fri.

Sugekop

Barnet ligger fladt ned pa
maven OQ armene ud

til siden. Barnet skal suge
sig fast til gulvet og den
voksne skal forsgge at
vende barnet om pa ryggen.

Trillebor-gang Traekvognen
Barnet stiller sig i planke med strakte arme og den voksne lafter barnets ben op. Det lille barn placeres i en traekvogn og traekkes afsted af enten en
Barnet skal spaende i arme, mave, ryg og ben. Alt efter barnets styrke, holdes barnet voksen eller andre bgrn. Lav gerne stop og start undervejs sa barnet
enten omkring hoften, knaeene eller anklerne. Ga gerne sa langt som barnet kan. oversigi at skulle spaeende i mave og ryg for at holde balancen.

Udviklet 2022 i Kabenhavns Kommune, Barne- og Ungdomsforvaltningen, af ergoterapeuterne Claire Haigh Ludvigsen og Kis Vester Mallenborg. lllustrationer: Annette Carlsen. Layout: KK Design
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Proprioceptive aktiviteter

Aktiviteter der kan regulere arousal og nervesystem

| dette materiale far du inspiration til aktiviteter, der styrker og understgtter barnets sansemotoriske udvikling med seerligt fokus
pa den proprioceptive sans. Den proprioceptive sans, der ogsa kaldes muskel-led sansen, har primaert betydning for vores krops-
bevidsthed og regulering af arousal. Sansen har desuden en regulerende effekt pa nervesystemets bearbejdning af sanseindtryk.
Proprioceptive aktiviteter samler og beroliger et stresset nervesystem og hjaelper til at opna et velreguleret arousalniveau. Det er
en vejledende guide med respekt for, at bern udvikler sig forskelligt - og husk altid at veere opmaerksom pa, om barnet trives med
aktiviteterne.

Skubbe en voksen

Den voksne sidder pa gulvet og barnet
skal nu preve at veelte den voksne ved at
skubbe til den voksne. Den voksne ma
gerne gore sig sveer at veelte.

Vaere fanget af en voksen
Barnet sidder i den voksnes favn og
skal keempe sig fri. Kig hele tiden pa
barnet og hold gje med om det faler
Boldmassage m/almindelig bold sig tilpas i aktiviteten.
Barnet ligger pa maven og den voksne laver,
med en almindelig bold, massage/dybe tryk
pa barnets ryg, numse, ben, fedder og arme.
Sperg barnet undervejs om det er rart.

Klemme en voksen
Lad barnet give den voksne
et stort kram, hvor barnet
opfordres til/instrueres i,
at al luften skal klemmes
ud af den voksne.

Mase sid fri fra en voksens ben

Barnet placeres mellem den voksnes ben og arme.
Barnet skal nu keempe/mase sig fri fra den voksnes
ben og arme.

Hive pa taeppe
Lad barnet sidde pa teeppet med ryggen til dig, sa du kan gribe barnet i teeppet, hvis det falder. Traek barnet
rundt. Lav gerne stop og start undervejs sa barnet gver sig i at skulle spaende i mave og ryg for at holde balancen

Udviklet 2022 i Kgbenhavns Kommune, Berne- og Ungdomsforvaltningen, af ergoterapeuterne Claire Haigh Ludvigsen og Kis Vester Mallenborg. lllustrationer: Annette Carlsen. Layout: KK Design
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Aktivitetsterning 2

Helkropsmassage

Vaegsquat

Spreellemand

Stolekryds

Twist med kroppen

Hovedpres
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sanseceller i slimhinderne og huden.
varme, kulde, tryk, smerte, konsistens og form.

nmotorik, krops- fornemmelse, social kontakt
og felelsen af naerveer og tryghed.
massage, tumle-
og kildelege, leg i vand, leg med
bare fadder og let paklaedning.

gjnene.
visuelle indtryk.
orientering, balance, kropskontrol, >\ .,
krops-bevidsthed, e erligning, jenkontakt, ~
kommunikation, udforskning og sestetik. */

fangelege, gemmelege, hente- /

bringe-lege, boldlege og lege hvor man skal
folge hinandens beveegelser.

naese og mund.
lugte og smagsindtryk.

lyst til at spise og drikke, lyst til
at rgre ved og veere i neerheden af. Gode
lugte- og smagsoplevelser giver overskud
og lyst til beveegelse.

Smage og du e til forskellige
ting med bind for gjnene. Gode, spaen-
dende méltider med tid og mulighed for
at sanse maden.

sanseceller i muskler, sener og led.

muskler og seners spaendingstilstand og lemmernes position
i forhold til hinanden.

kropsfornemmelse,
balance, bevaegelseskontrol og
kra afstemning.

tumle, kravle, klatre,
springe, hoppe, kaste, gribe,
treekke, skubbe, sld, sparke og
e erligne andres beveegelser.

detindre gre.

hovedets beveegelser og position i forhold til
lodret.

balance, orienteringsevne,
muskeltonus og koncentration.
~ rulle, snurre, gynge, rutsje,
o { hovedet nedad, hop, spring, lgbe
~ rundtimellem hinanden.

grerne.
lyde.
: rytme, orientering, talesprog,
motivation og stemning.
remser, sanglege, musik, dans,
lege med kalder&b og lydsignaler, stilleleg
og historiefortaelling.

Sansning og bevaegelse haenger ulgseligt sammen. Begge dele
udvikles gennem bgrnenes egne kropslige erfaringer. Mange
og alsidige erfaringer giver et bredt og solidt sansemotorisk
fundament, som vil veere en statte og hjeelp hele livet igennem.

Hjeelp bgrnene ved at:

- Give dem mulighed for at udfolde deres naturlige lyst til bevaegelse og sanseoplevelser.

- Indrette de fysiske rammer sé& de udfordrer og inspirerer til mange forskellige former
for beveegelse og sansestimulation.

- Lade dem prave selv.

- Give tid til mange gentagelser.

- Seette lege og aktiviteter i gang med mange forskellige former for sansestimulation og
beveegelse.

Udviklet af: Berne- og Ungdomsforvaltningen, DGI, VIA UC/ lllustrationer: Annette Carlsen
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Ideer til bevaegelse™

Y o

4

Krybe Kravle Ga Lobe
Hoppe Springe Balancere Rulle
Snurre Svinge Vippe Kaste

Gribe Hinke Gynge Klatre

AN
Skubbe Traekke Planke Trillebor

Udviklet af: Barne- og Ungdomsforvaltningen, DGI, Danmarks Idraetsforbund / lllustrationer: Annette Carlsen
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forudsaetning for
kropslig kontrol

Kropslig kontrol er det samme som postural kontrol
Barnet evner at veere oprejst mod tyngden og stabilisere sig i forhold til omgivelserne
og opgavens krav. Postural kontrol er dermed en forudsaetning for al beveegelse.

Plakaten er en vejledning til,

hvordan man kan justere )(//8
sveerhedsgraden i en aktivitet for . ~ 4,
at fremme udvikling i den kropslige ° Barnet og omgivelserne
kontrol. i bevaegelse
Fangeleg
Det er vigtigt, at barnet kan Gribe bold under lab

afstemme styrke i hele kroppen Bevaege sig mens der dribles

i forhold til den enkelte aktivitet. Kere pa rullebraet

Derved bedres forud-
saetninger for al
beveegelse.

3.

Barnet pa samme sted,
mens omgivelserne

er i bevaegelse

Treekkes rundt pa teeppe

Svinge sjippetov for et andet
barn

Sta stille og gribe bold

Ligge pa maven og kaste
efter mél der bevaeger sig

»dq

Barnet i bevaegelse, men
omgivelserne eriro

Lebe og ga rundt om stille-
staende genstande

Samle ting op
Balancere pa bom

Forhindringsbane

3

1.
Barnet pa samme sted i ~
og i rolige omgivelser .

»
Sta stille og kaste bolden -
Sidde pa stol
Sta paetben v
Tage tgj pa :

",

Plakaten er udarbejdet som en del af et undervisningsforlab i projektet Barn og Beveegelseskultur i Kebenhavns Kommune,
november 2016. Materialet er udarbejdet til det paedagogiske personale i Kabenhavns Kommune. Det er en vejledende
guideline for, hvordan barnet stattes i udviklingen af kropslig kontrol med respekt for, at bern udvikler sig forskelligt.

\ 4

Illustrationer: Annette Carlsen // Udviklet af ergoterapeut Claire Haigh Ludvigsen // KKdesign
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Barn og Bevaegelseskultur

OBSERVATION MED
BEVAGELSESLEG

Observation — Information — Refleksion — og Aktion med bevagelsesleg

SPROG
FOKUS Forsta ord
Hvad fanger og hvordan? Forstd instruktioner
Rette, fastholde og viljestyre Kommunikere verbalt
opmarksomhed med andre
Feelles opmaerksomhed Kunne forklare
Reaktion Variere sproget
HUKOMMELSE
Regler
Lege
Sammenhznge
Raekkefalger GRUNDMOTORIK

Antal billeder/genstande Krybe, kravle, sidde, ga, lazbe,

hoppe, springe, balancere, rulle,
snurre, svinge, vippe, kaste,
gribe, hinke, gynge, klatre,
skubbe, treekke
Samt
Tonus, styrke, udholdenhed,
koordination

INSTRUKTION
Modtage, bearbejde,
forstd, acceptere
og reagere ifht. regler
og beskeder

Deltagerstrategi
SANSER
Rum og retning
Balance
Skelne sanseindtryk
Kropsfornemmelse
Sanseintegration
SOCIALE
RELATIONER
Feelleskab
Samarbejde PSYKISK
Empati Se\wgfd
Fleksibilitet MOTIVATION Selvtillid
Nysgerrighed Mod
Engagement Robggthed
Initiativ Vilje
Kreativitet Udtrykke folelser

Lyst til at bruge kroppen

Bevaegelseslege

* Er et alsidigt paedagogisk redskab, som kan vaere med til at give information om barnets fysiske, psykiske, sociale og kognitive udvikling.
* Giver mulighed for at anvende en bred vifte af metoder og midler; som kan tilpasses deltagernes betingelser for laering.

* Kan give information til brug ved refleksion og samarbejde, mono- og tvaerfagligt, om barnets udvikling og trivsel.

* Kan bruges som pzedagogisk redskab til at arbejde med fysiske, psykiske, sociale og kognitive mal for laering og udvikling.

llustrationer: Annette Carlsen // Udviklet i samarbejde med: Trine Kjzer Krogh // Kdesign

DANMARKS IDRATSFORBUND, K@BENHAVNS KOMMUNE - Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, DGI
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