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INTRODUKTION TIL PADAGOGISK IDRAT, LEG OG BEVAGELSE
- MED FOKUS PA DEN STYRKEDE L&AREPLAN (FOR
MEDARBEJDERE I VUGGESTUER OG BARNEHAVER)

Fire-dages kursus om Padagogisk idrzet, leg og bevaegelse, barnets sansemotoriske
udvikling, samt den styrkede laereplan med sarligt fokus pa science og sproglig
udvikling.

Pa kurset vil paedagogisk idreet vaere gennemgaende og vi arbejder med kernevaerdierne i
paedagogisk idraet — De 4 fokuspunkter (fysiske, psykiske, sociale og kognitive fokuspunkter), den
paedagogiske bagdgr, formelle- og uformelle leringsrum.

Vi arbejder ud fra en forstaelse af, at bgrn, som har det godt i kroppen, er mere leringsparate,
trives bedre og har nemmere ved at indga i sociale relationer. Med bevaegelsesvidenskab,
neuropaedagogik og sanseintegrationsteori som referenceramme tilrettelaegges undervisningen
saledes, at | far et sansemotorisk perspektiv ind i bade paedagogisk idraet og nar der tales om
forudsezetninger for leering, deltagelse i aktiviteter og feellesskaber generelt. | undervisningen vil der
blive give indsigt i hvilke lege eller aktiviteter, der kan bidrage til en sansemotorisk tilgang til trivsel
og udvikling hos bgrn.

| peedagogisk idraet, leg og bevaegelse arbejdes der med, at deltagerne udvikler didaktisk
kompetence til at skabe inkluderende lzeringsaktiviteter, hvor alle bgrn har forudsaetninger for at
deltage.

Pa disse fire dage vil vi zoome ind pa, hvordan vi med paedagogisk idrzet, leg og bevaegelse kan
understgtte bgrnenes udvikling og laering generelt.

Vi vil fx fordybe os i:
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Paedagogisk idraet og de tilhgrende kernevaerdier
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Barnets sansemotoriske udvikling og neuropaedagogik
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Hvordan Sensory Profile kan bruges som referenceramme
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Den styrkede lzereplan med et kropsligt perspektiv

Teorien eksemplificeres gennem praktiske aktiviteter, hvor | maerker padagogisk idraet, leg og
bevaegelse pa egen krop. Erfaringsdeling og refleksion Igber som en rgd trad gennem hele kurset.

Nar der arbejdes med paedagogisk idraet, skal de voksne skal vaere igangsaettende og rollemodeller,

og derfor skal deltagerne igangsaette padagogisk idreet, leg og bevaegelse mellem kursusdagene.
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Det far kursusdeltagerne med sig:

e Viden om paedagogisk idraet, leg og bevaegelse for 0-6-arige bgrn og de dertilhgrende

kerneveerdier
o herunder hvordan paedagogisk idrzet, leg og bevaegelse kan understgtte arbejdet
med den styrkede laereplan

e Oparbejdelse af didaktisk kompetence til at kunne skabe inkluderende, meningsfulde
bevaegelsesaktiviteter.

o Indblik i den sansemotoriske udvikling og Sensory Profile. Hvordan kan et sansemotorisk
perspektiv komplementere paedagogens didaktiske overvejelser i dagligdagen og sikre
bgrns deltagelse?

e (Pget bevidsthed om egen rolle som rollemodel og igangsaetter

e Handlekompetence til og erfaring med at udvikle og igangsaette paedagogisk idraet, leg og
bevaegelse.

o Marke paedagogisk idraet, leg og bevaegelse pa egen hand, herunder bevaegelsesaktiviteter
med fokus pa science og sproglig udvikling, som kan motivere til igangsaetning af lign.
aktiviteter i egen institution.

Malgruppe

Paedagogisk personale pa 0-6 ars omradet.

Deltagerne skal have lyst til at deltage aktivt i kursets aktiviteter, samt afprgve det leerte i egen
praksis. Derudover forventes det, at deltagerne deler ud af deres erfaringer og refleksioner.

Husk at melde afbud hvis du, mod forventning, bliver forhindret i at deltage i kurset. Det vil give
dine kollegaer mulighed for at fa den ledige plads og spare BUF Akademi for ungdvendige
kursusudgifter.

Forplejning
e Formiddagskaffe/te/vand med tilbehgr
e Frokost

e Eftermiddagskaffe/te/vand med tilbehgr

Yderligere Information
Husk at have t@j pa du kan bevaege dig i.




	Mål
	Målgruppe
	Forplejning
	Yderligere Information


