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Laeseplanen henvender sig til jer, der er faeerdselskontaktleerere pa de
kebenhavnske skoler, men kan ogsa veere til gavn for jer laerere, som gerne
vil styrke feerdselsundervisningen i egne timer.

Laeseplanen fungerer bdde som inspiration til jer, der i henhold til
folkeskoleloven skal n& i mél med den obligatoriske feerdselsundervisning
og til jer pé privat- og friskoler, som @nsker om at gere feerdselsundervisning
til et seerligt opmaerksomhedspunkt eller indsatsomréade.
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Faerdselsundervisningen er et tema under
Feelles Mal og er som s&dan et timelgst

fag. Se Undervisningsministeriets officielle
trinmal for feerdselslaere pé s. 8. Det lykkes
bedst at komme i mal med feerdselsunder-
visningen, nar | pa skolen har en konkret

plan for, hvad der skal undervises i, hvornar
og pé hvilke trin - og hvem der har ansvaret
for, at det sker. Her er et bud p4, hvordan

| kan gribe det an pé jeres skole, hvis |
gerne vil styrke feerdselsundervisningen
hos jer.
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Udpeg en tovholder for feerdselsundervisningen

Har | allerede udpeget en feerdselskontaktleerer, sé er
det oplagt opgaven ligger der. Ellers kan det fx veere
en teamleder for indskoling, mellemtrin og udskoling.

Saet feerdselsundervisning pa dagsorden
Seet det pé dagsordenen til leererteam-mgder
pa alle trin.

Kortlaeg faerdselsundervisningen pa skolen
Kortlaeg erfaringer i de forskellige laererteams med
at gennemfgrer feerdselsundervisning.

Skriv feerdselsundervisningen ind i jeres arsplaner
Nér | planleegger det kommende skoleér, sé husk
at skriv feerdselsundervisning ind i drsplanerne.

Skemalaeg eventuelt en arlig Trafikdag

Det kan veere en dag, hvor | har feerdselsundervisning
i alle klasser pé alle trin eller tema/projektdage med
fokus pé feerdsel i trafikken.

Besvar Kommunernes Skoletrafiktest fra Radet

for Sikker Trafik

Testen tager temperaturen pé faerdselsundervisningen
i alle landets kommuner og skoler. Brug den som éarlig
opfelgning p4, om | er ndet i mal med faerdselsunder-
visningen pé jeres skole.



Skab overblik over materialer

Tovholder orienterer sig i Kebenhavns
Kommunes laeseplan for feerdselsleere.
Lees eventuelt mere om undervisnings-
materialerne pé Sikkertrafik.dk/SKOLE.
Praesenter derefter for kollegaerne, fx pa
et leererteam-meode.

Bliv konkrete i jeres plan

Lav en &rsplan for feerdselsundervisning.
Find inspiration til materialer her i laese-
planen s. 12-14 og find andre redskaber til at
understgtte planlaeagningen af feerdselsun-
dervisningen pé SikkerTrafik.dk/SKOLE.

Overvej om | vil skemalsegge en éarlig tra-
fikdag pé jeres skole, hvor | gennemfarer
feerdselsundervisning i alle klasser pé alle
trin. Find skabelon til at planleegge trafik-
dag Sikkertrafik.dk/SKOLE og laeg jeres
eget program. Lav evt. en trafikkasse med
materialer til trafikdagen til henholdsvis
indskoling, mellemtrin og udskoling, sé
det er nemt for leererteamet at g til.

Mal

Fastsaet tidsplan og
uddeleger ansvar

Blivenige om, hvornar malene skal veere
néetilgbet af skoledret. Og leeg sé en
konkret plan for hvilke klasser, der skal un-
dervises i hvad, hvornér og i hvilke timesat-
te fag, det kunne veere en god idé at have
faerdselsundervisningen i. Laeg en realistisk
tidsplan og fordel ansvaret pé bestemte
leerere pé de forskellige trin.

Lav en plan for opfalgning

Tovholder har ansvar for at falge op p4,
om planen holder. Et godt tidspunkt for
det er i foraret, inden skolen skal besvare
Kommunernes Skoletrafiktest. Testen bliver
sendt direkte til skolelederen og bliver
typisk besvaret sammen med tovholder for
faerdsel. Det giver jer mulighed for at samle
op og nd i mél med eventuelle haeengepar-
tier, inden skoleéaret slutter.

Fejr succesen, nar | er helt i mal

Nér | er ndet i mal med feerdselsundervis-
ningen - og har besvaret Kommunernes
Skoletrafiktest, sé fejr succesen med kolle-
gaerne. Godt géet!

Et mal kan veere, at der i lgbet af skoledret som minimum skal veere et nedslag i indskolingen,
pa mellemtrin og i udskolingen, som sikrer progression i elevernes kompetencer til at feerdes
sikkert i trafikken. Gennemfgrer | fx gdpreven i indskolingen, cyklistpreven pad mellemtrin og
booker et gratis foredrag af Sikker Trafik LIVE ambassader til udskolingen, sé er | i mal med
den mest centrale del af feerdselsundervisningen pé alle trin.


https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhYS_BhD2ARIsAJTMMQbgMCqHsXlKkyWN1-CkXrSVFJqt0yLX8MAWaKVzsZoT-Bin31dE7wcaArg8EALw_wcB
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhYS_BhD2ARIsAJTMMQbgMCqHsXlKkyWN1-CkXrSVFJqt0yLX8MAWaKVzsZoT-Bin31dE7wcaArg8EALw_wcB
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/faerdselskontaktlaerer/hent-redskaber/
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Laeringsmal for
feerdselsundervisning

Feerdselsundervisningen er et tema under Faelles Mal. Laeringsmélene for
feerdselsleere er bygget op, sé der sker en progression i elevernes viden
om og evner til at feerdes sikkert i trafikken - forst til fods - senere pa cykel.

0-3. klasse 7-9. klasse

I indskolingen skal eleverne opbygge | udskolingen skal eleverne opbygge

kompetencer til at kunne feerdes sikkert kompetencer til at kunne feerdes sikkert og

i trafikken i lokalomradet. Hovedfokus er ansvarsfuldti trafikken. Her skal eleverne

pé eleverne som fodgaengere. bl.a. opnéd viden om ansvar, risikofaktorer
og konsekvensberegning.

4-6. klasse

P4 mellemtrinet skal eleverne opbygge Lees mere i Feelles Mal, Fagheefte, !_aeseplan

kompetencer til at kunne faerdes sikkert og Vejledning for feerdselsleere pa emu.dk.

i trafikken. Her er der seerligt fokus pé
eleverne som cyklister.


https://emu.dk/grundskole/faerdselslaere/faghaefte-faelles-maal-laeseplan-og-vejledning




Skolen spiller en vigtig rolle i for-
hold til at sikre elevernes almene
dannelse som samfundsborgere

- ogsa i rollen som trafikanter.
Trafikken er bindeleddet mellem
alle sociale arenaer i vores liv.

Det at mestre at faerdes trygt og
sikkert til fods og pa cykel til skole
og fritidsaktiviteter styrker bgrns
selvtillid og selvstaendighed. Nar |
sikrer feerdselsundervisningen, sa
laerer | eleverne helt grundleeggende
dyder: At kende og overholde regler
i det offentlige rum. At tage ansvar
for egen sikkerhed og udvise det
ngdvendige hensyn til andre. Derfor
er faerdselsundervisning en kerne-
opgave i skolen.
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Forslag til undervisnings-
materialer til 0-3. klasse

Leer dine elever de basale regler for fodgaengere og cyklister
med undervisningsmateriale fra Raddet for Sikker Trafik.

Klassetrin

Indenders (1)/Udendors (U)

Min trafikbog (1)

Gaproven (U)

Minihjelm (1)

Find skiltet (1)

Kommando Kaptajn ()

Bruno og Niller (I)

Trafikplakat (1)

Den Store By (I)

Den Lille Cyklistpreve (U)

Aktivitet

Giv de yngste en god start i trafikken

Leer dine elever at blive sikre fodgeengere

Sjove aktiviteter og opgaveark om
cykelhjelm

Leer dine elever betydningen af skilte pa
en aktiv made

Sjov trafikleg der far pulsen op

Korte film der leerer dine elever de basale
cykelregler

Lad eleverne lave deres egne
kampagnebudskaber

Underseg myldrebilledet sammen og
tal om trafikken

Leer dine elever de basale feerdselsregler
for cyklister

Find materialerne pé forsta.dk/sikkertrafik eller sikkertrafik.dk/undervisning/skole

Gaproven

Gapreven opfylder leeringsmaélene for indskolingen. Igennem 6 lektioner leerer eleverne
reglerne for fodgeengere. Start med at tage 'Pa gatur med Albert og Rose’ i en digital billedby
og fortseet treeningen ude i trafikken. Eleverne far praktisk erfaring med at feerdes sikkert i flok,
og bliver forberedt pa at tage pa tur med klassen. Et oplagt tidspunkt at forberede gapreven er
ved skolestart. Her sender Kebenhavns Kommune fysiske undervisningsmaterialer til 0. klasserne
pé alle skoler i Kebenhavn i forbindelse med skolestartskampagnen ‘Bgrn pa Vej'. Materialerne
kan bruges som optakt til gapreven.


https://www.xn--forst-qra.dk/sikkertrafik
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/

Forslag til undervisnings-
materialer til 4-6. klasse

Leer dine elever at blive sikre og selvsteendige cyklister med
undervisningsmateriale fra Radet for Sikker Trafik.

Klassetrin Indenders (1)/Udendors (U) Aktivitet

4.-5, Testpiloter (1) Leer om trafik gennem sjove tests

4.-6. Cykelbanen (U) Lad dine elever treene
mangvreferdigheder

4.-6. Trafiktegn og gzt (1) Lad dine elever tegne og geette trafikskilte

4.-6. Tip Ti Bader (1) Lad eleverne geette bedetakster

4.-6. Red-gul-gren (1) Tag sti.IIingotiI trafiksikkerhed pé en sjov
og aktiv méde

5.-6. Cyklistpreven (U) Leer dine elever at cykle sikkert i trafikken

Find materialerne pa forsta.dk/sikkertrafik eller sikkertrafik.dk/undervisning/skole

Cyklistproven

Cyklistpreven opfylder leeringsmalene for mellemtrinnet. Igennem 4 lektioner bliver eleverne
undervist i og far testet deres viden om feerdselsregler for cyklister. Gennem 4-6 lektioner skal
de ogsa ud i trafikken og afpreve deres viden ved at cykle en rute. Cyklistpraven er et eftersyn
af klassen som cyklister, og det giver dig et indblik i dine elevers evner pa cykel. Find hjaelp til
at gennemfere cyklistpreve pa s. 16.
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https://www.xn--forst-qra.dk/sikkertrafik
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/

Forslag til undervisnings-
materialer til 7-9. klasse

Leer dine elever at reflektere over deres valg og adfeerd i trafikken
med undervisningsmateriale fra Raddet for Sikker Trafik.

Klassetrin

7.-9.

7.-9.

7.-9.

Indenders (1)/Udendors (U)

Kampagnefilm (1)

Reportager (1)

Dialogkort (1)

Mens vi lever (1)

Nar asfalten giver slip (1)

360° (1)

Sikker Trafik LIVE (1)

Aktivitet

Lad dine elever dykke ned i nye og gamle
kampagnefilm om trafiksikkerhed

Lad dine elever arbejde med reportager
om trafikulykker

Lad dine elever quizze, diskutere og
argumentere

Giv dine elever indblik i konsekvenserne af
en alvorlig trafikulykke

Podcastserie med personlige historier om
trafikulykker

Lad dine elever analysere en virkelig
trafikulykke

Book et gratis foredrag

Find materialerne pa forsta.dk/sikkertrafik eller sikkertrafik.dk/undervisning/skole

Undervisning i risikofaktorer

For at opfylde leeringsmalene for udskolingen kan | tage udgangspunkt i Radet for Sikker Trafiks
materiale ‘360 grader’, hvor eleverne skal undersgge virkningerne af en ulykke. | kan ogsa booke et
gratis foredrag med Sikker Trafik LIVE. Her far klassen besgg af en person, der har vaeret ude for
en alvorlig trafikulykke og lever med varige mén. Eleverne vil gennem dialog og ligefrem kommu-
nikation fa indblik i konsekvenserne af en ulykke.
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https://www.xn--forst-qra.dk/sikkertrafik
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/




Der er mange mulighed for at f& hjaelp og inspiration til, hvordan | kan
gennemfare faerdselsundervisningen pé jeres skole. Her kan | f& hjeelp.

Trafiksikkerheds- og
Skolevejsteamet i Kebenhavns
Kommune

Trafiksikkerheds- og Skolevejsteamet
i Teknik- og Miljgforvaltningen arran-
gerer hvert ar kurser for faerdselskon-
taktleerere, laver aktivitetsoversigt til

feerdselsundervisning, udsender Trafik
i skolen nyhedsbreve mm og arbejder
i gvrigt teet sammen med Bgrne- og

Ungdomsforvaltningen om at synlig-
gere tilbud til feerdselsundervisningen.

Find mere information om Kgbenhavns
Kommunes aktuelle tilbud til feerdselsun-
dervisningen pé bedstsammen.kk.dk .

Eller skriv til trafik til trafiksikkerhed@kk.dk,

hvis du vil hgre mere om Kgbenhavns
Kommunes tilbud til feerdselskontaktleerere
og ensker at blive tilmeldt Trafik i Skolen
nyhedsbrevet.
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Kobenhavns Politi

| er altid velkommen til at ringe og sparge,
om Kgbenhavns Politi har mulighed for
at komme forbi og lave et cykeltjek af
elevernes cyklers lovlighed i forbindelse
med cyklistpreve. De vil gerne prioritere
skolebes@g, nar de har mulighed for det.
Kontakt Kebenhavns Politi for nsermere
aftale.

Radet for Sikker Trafiks
Skoletjeneste

Skoletjenesten hos Radet for Sikker Trafik
star altid klar til at hjeelpe med gode réd og
vejledning, s& brug dem, hvis der er noget,
| kommer i tvivl om, hvordan | skal gribe

detaniforhold til feerdselsundervisningen.

Radet for Sikker Trafik har ogsa gule veste
med numre pd, som | kan lane til jeres
cyklistprever. Det er gratis for jer, hvis |
selv henter dem hos Rédet for Sikker Trafik.
Vil | have dem sendt direkte til skolen,
koster det jer kun prisen for returfragt med
pakkepost.


https://bedstsammen.kk.dk/skole/saet-trafik-paa-skemaet-0
mailto:trafiksikkerhed@kk.dk
https://politi.dk/politikredse/koebenhavns-politi
https://sikkertrafik.dk/vores-medarbejdere/




Her finder | nyttige links til andre gratis undervisningsmaterialer, kampagner
og faciliterede undervisningsforlgb, | kan bruge som supplement til

materialerne fra Radet for Sikker Trafik.

Aktiviteter i byen

Brug Trafiklegepladsen i Faelledparken
til cykeltreening i indskolingen.

Tag péa cykeltur pé Kalvebod Feelled. Skoler
kan lane cykler pd Kalvebod Feelled til brug
for elever fra 5.-10. klasse. Book cykler via

groen.kk.dk.

Undervisningsforleb

Tilmeld jer Grent gennem byen. Det er
et faciliteret undervisningsforlgb, som

er gratis for skolerne at booke. Forlgbet
saetter fokus pd, hvordan eleverne trans-
porterer sig gennem byen og de bliver
inddraget i at indrette deres eget lokal-
omrade, sa det bliver mere attraktivt og
trygt for dem at ga og cykle til skole. Der
er forlgb til badde 1-3. klassetrin og til 4.-6.
klassetrin.

Benyt Kgbenhavns Kommunes Aben
skole portal. Her kan | bl.a. booke forlgb
om ‘Cykellege pé Trafiklegepladsen’ for
0.-1.4rgang og ‘Adventure Race’ for
udskolingen.
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Andre materialer

Cykelleg - kom godt i gang. Brug cykel-
lege som optakt til den lille cyklistpreve.

Find mere info hos Cyklistforbundet om,
hvordan | kan bruge legene fx i idraetsti-
merne eller i frikvartererne i skolegérden.

Deltag i Cyklistforbundets kampagne Alle
Bern Cykler Kampagnen kerer hvert ar i
september og der er undervisningsmateri-
aler til alle a&rgange fra 0.-9. klasse.

Find flere undervisningsmaterialer pa
Forsta.dk. Her ligger udover alle Rddet
for Sikker Trafiks materialer til feerdsels-
undervisningen ogsa undervisningsma-
terialer fra andre udbydere. Forsta.dk
bliver lzbende opdateret med nye tilbud.


https://legeplads.kk.dk/vaelg-en-bydel/oesterbro/faelledparken-trafiklegepladsen-b
https://cloud.frontplanner.com/Cloud1/FrontPlanner/EnrollmentDescription.aspx?t=doeetUk%2BeL8dk%2FoUjg2eTAEWGH8KMH2KJDM%2FX0d%2Ftw4Rb5Y13Ya0Og3BJyut2Cucz57FcJerDUmMGEjLKkeB27XSSKz1QUlC6QZfmAb8nYDKUwPlaDSVuBRXANazkW3whToWDZLdgwpvjFL4%2Fc%2BBgn8J7JTABSmQXNsy33Nm%2BePEKalr3P9%2FxA%3D%3D&cKey=KKABU&pKey=Skoler&epid=0
https://cloud.frontplanner.com/Cloud1/FrontPlanner/Catalog.aspx?cKey=KKABU&pKey=Skoler&epid=0&search=1&t=LRSHZraQ2kAoSU8KbonvhQLQsLfEuKYCtBdW8zP6KNbVyH%2FiuB1EX%2B7HUkPB2aDrGBJ9CLgB7WZaiwJV97cEQwTZNna%2FZSVrdYrbI0dNAbNanBGkWIYvwRqjJlbmZuAaOpFsOgT3pfqhBErgYJbfg%2F7BscAG01v7ShPQ7n%2BbYnAMUDBj7cy482y8OpBEXo%2FPfSOgSJVPB86palM9ikYFShEFj%2BDQtX2FMk0Km3wcflttlgLX29ucxAD5GBbWS1ODQd77CraYQVw%3D
https://aabenskole.kk.dk/
https://aabenskole.kk.dk/
https://www.cyklistforbundet.dk/alt-om-cykling/cykelleg
https://www.alleboerncykler.dk/
https://www.alleboerncykler.dk/
https://www.xn--forst-qra.dk/sikkertrafik
https://Forst�.dk

Kolofon

Leeseplan for feerdsels-
undervisningen er udgivet
af Kebenhavns Kommune
12025

Fotos
Cyklistforbundet - Jens Hasse
(side 7 og 15).

Radet for Sikker Trafik
(forside, side 4 0g 17).

@vrige rettigheder til fotos
og illustrationer tilhgrer
Kebenhavns Kommune.
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