
SOSU-assistent
Social- og sundhedsassistent

En social- og sundhedsassistent arbejder med mennesker, der har brug for hjælp, omsorg og pleje. Det 
kunne for eksempel være patienter på et sygehus, mennesker med et handicap eller ældre. 

Du arbejder typisk på et sygehus, et plejehjem, i psykiatrien eller hjemme hos de mennesker der skal hjæl-
pes. Du har en viden om sygdomme og symptomer og samarbejder med sygeplejersker og social- og 
sundhedshjælpere.  

Hvad kan jeg blive? | Social- og Sundhedsassistent
Tag med Rasmus Brohave på arbejde som social- og 
sundhedsassistent. Her kan du høre mere om, hvad 
det vil sige at være social- og sundhedsassistent og 
se nogle af de arbejdsopgaver man kan have.  
(10.21 min)

SOSU - Det fede ved mit fag
Mød Mette og Olivia, som er uddannet social- og 
sundhedsassistenter. Her kan du høre mere om, 
hvorfor det er så fedt at være social- og sundheds-
assistent. (2.58 min)

SOSU-assistent på SOSU H
Her kan du møde elever, der fortæller om 
uddannelsen som social- og sundhedsassistent. 
(1.54 min)

Scan QR koden og se alle filmene eller 
udvælg den eller dem du gerne vil se.

Læs mere om uddannelsen her.  
Social- og Sundhedsassistent | UddannelsesGuiden (ug.dk)

Læs mere om jobbet her.  
Social- og Sundhedsassitent | UddannelsesGuiden (ug.dk)

https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/omsorgsundhedogpaedagogik/social-og-sundhedsassistent
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/sundhedomsorgogpleje/plejeomsarb/social-og-sundhedshjaelper-job



