Styrk madlivet
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i jeres fritidstilbud

Fa et gratis radgivningsforleb om mad, maltider og

feellesskaber, der ogsa hjeelper jer til at nd malene i

vores Mad- og Maltidsstrategi

Vil | skabe endnu bedre rammer for
trivsel, feellesskab og maddannelse

i hverdagen? Som fritidstilbud i
Kebenhavns Kommune kan | fa
gratis radgivning, der gor det lettere
og sjovere at arbejde med mad

og maltider som en del af jeres
paedagogiske praksis.

HVAD KAN | ARBEJDE MED | FORL@BET?

e Faellesskaber om mad

Skab maéltider, der styrker relationer og
ger maden til et naturligt samlingspunkt
i hverdagen.

o Eftermiddagsmaltidet som
paedagogisk aktivitet
Gor eftermiddagsmaltidet til et trygt og
nysgerrigt rum, hvor bgrn og unge far mod
pa at eksperimentere med madlavning.

o Paedagogiske madvaerksteder
Giv bgrn og unge mulighed for at leere om
ravarer, smag og samarbejde gennem
leg og praksis.

e Indkab og gkonomi

Fa hjeelp til at planleegge smartere indkab, sé
budgettet reekker leengere - ogsa til gkologi
og kvalitet.

o Baeredygtige maltider

Bliv beviste om, hvordan | kan indtsenke
madspild, klima og saesoner i jeres
menuplaner.

SADAN FOREGAR DET

Sammen med en raddgiver sammensaetter vi et
Madlivs-forlab, der passer til netop jeres gnsker
og behov.

Vi starter med et opstartsmgde - og
afslutter med en feelles kickstart af jeres egen
maltidsguide, sa indsatsen lever videre.

KURSER | MEYERS MADHUS

Som en ekstra mulighed kan | deltage i kurser,
der giver inspiration og praksisneer viden.
Lees mere pd: bornemenuen.kk.dk

VIL | VARE MED?

Forlgbene er gratis for fritidstilbud i
Kgbenhavns Kommune. Tilmeld jer hos

Meyers Madhus.
Telefon: 26 77 3116
Mail: raadgivning-kk@meyers.dk



https://bornemenuen.kk.dk/kkfo-og-klub/kurser-og-raadgivning

Na malene i vores

Mad- og Maltidsstrategi

Som fritidstilbud i Kebenhavns Kommune skal | som andre
institutioner leve op til kommunens Mad- og Maltidsstrategi,
hvor der bl.a. er krav om 90% okologi og at arbejde med
klimareduktion, mindre madspild og maltider uden redt
kad. Dertil er velsmag og madgleede blandt malsasetningerne
samt potentialet i maltiderne som faellesskaber, der kan

styrke maddannelse og trivsel.

| kan fa hjeelp til at arbejde med alt dette via
vores tilbud Madliv Kebenhavn, som er et
forlgb, hvor en radgiver kommer til jer, og |
sammen arbejder med udvalgte temaer.

Madliv med stort potentiale

Radgivningen skal understgtte og styrke jeres
arbejde med at skabe rammer for det gode
maltid og peedagogiske madaktiviteter, der
styrker maddannelse og faellesskab. Samt at
planlaegge, tilberede og servere velsmagende,
beeredygtige, klimavenlige maltider. Og
dermed omseaette Kebenhavns Kommunes

Mad- og Méltidsstrategi til konkrete handlinger.

BES@G BORNEMENUEN

Se mere om Madlivsforlgb og kurser pé
bornemenuen.kk.dk, hvor | ogsa finder
peedagogiske madaktiviteter, opskrifter
og anden inspiration her

De seks malsaetninger,
som omsaetter Mad- og
maltidsstrategien i praksis:

1.

Maden skal give den rette erneering
og styrke sundheden

. Velsmag, kvalitet og madglaede skal

veere i hgjseedet

. Vibruger 90% gkologiske varer

. Klimaaftrykket fra fedevarer skal

reduceres med 25% inden 2025

. Vivil mindske madspildet med

50% inden 2030

. Vivil styrke sociale feellesskaber,
madkultur og maddannelse



https://bornemenuen.kk.dk/kkfo-og-klub

