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1. Malgruppe, baggrund og ansvar

Instruksen vedrgrende sejlads og vandaktiviteter i naturligt vand er udarbejdet af
Lars Trydeman Hgjrup og Erik Hauerbers.

Malgruppe
Instruksen geelder for sejlads og vandaktiviteter, der foregér i og pa naturligt vand
med bgrn og unge op til 18 ar, herunder sejlads, badning og svemning.

Instruksen henvender sig til ledere og medarbejdere i Kebenhavns Kommunes
folkeskoler og institutioner, der gnsker at sejle eller lave vandaktiviteter med bgrn
og unge. Nar der foregér aktiviteter, som rummer risikomomenter, pahviler der
nemlig skolens/institutionens leder en skaerpet tilsynspligt. Nar der er givet saerlige
sikkerhedsforskrifter, pahviler det lederen at pase at disse forskrifter overholdes'.

Baggrund

Sgfartsstyrelsen har udarbejdet seerlige retningslinjer for sejlads i mindre fartgjer
med bgrn og unge i skoler og institutioner og besluttet at denne form for sejlads
betegnes som erhvervssejlads. Mindre fartgjer defineres som fartgjer med maks.
dimensionstal pd 20 (maks. leengde X maks. bredde) og for motordrevne fartgjer,
at motoren ikke overstiger 100 kW (135 Hk). For synspligtige fartejer gaelder andre
regler.

Dermed er sejlads i mindre fartgjer underlagt retningslinjer med generelle
beskrivelser af krav til fartgjers starrelse, motorstarrelse, besaetning, deltagerantal
og uddannelseskrav. Endvidere er begrebet “reder” indfgrt i forbindelse med
placering af ansvaret for erhvervssejlads. Det centrale udgangspunkt i
Sgfartsstyrelsens retningslinjer og bekendtggrelser er, at “alle skal kunne reddes”
ved haeendelser og ulykker, og at det ggres med “"godt semandskab”.

Ansvar

Hvis en skole/institution selv afvikler sejladsen eller vandaktiviteten, har
skolen/institutionen selv ansvar for at alle regler, instrukser og vejledninger m.m.
folges.

Hvis skolen eller institutionen derimod benytter/besager et eksternt sted,
organisation eller klub til sejladsaktiviteter, er skole-/institutionslederen stadig
ansvarlig for valget af sejladsaktiviteten. Det er skole-/institutionslederens ansvar, at
det eksterne steds sikkerhedsinstruks og instruktgrer overholder alle regler, som
geelder for erhvervssejlads. Skole-/institutionslederen skal i dette tilfaelde ikke
kende alle regler for sejlads, men sikre sig at det eksterne sted har uddannet
personale, som kender regler og vejledninger, som de fremgar af denne instruks.

Vandaktiviteter i svemmehal

1 Bekendtggrelse om tilsynet med folkeskolens elever i skoletiden (retsinformation.dk)



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2014/703

Vandaktiviteter, som omhandler badning, svemning og vinterbadning i

naturligt vand, har indtil nu veeret reguleret af regler for badesikkerhed. Disse er nu
opdateret og indskrevet i denne instruks. For vandaktiviteter i svammehaller og
lign. henvises til "Regler for badesikkerhed i svgmmehaller og fra strand”.

2. Definitioner og afgraensninger

Denne instruks vedrgrer alle former for sejlads og vandaktiviteter, som afvikles i
naturligt vand. Naturligt vand er hav, sger, der, vandhuller, kanaler samt
havneomrader uden for afgraeensede eller lukkede havnebade.

"Regler for badesikkerhed i svgmmehaller og fra strand” kan findes pa Forside
Bedst Sammen

Sejlads (Skole- og institutionssejlads)

Sejlads omfatter al sejlads i fartgjer, hvor fartgjet fores enten af en instruktar med
besaetning samt barn og unge som deltagere, eller at eleven fgrer fartgjet alene
eller sammen med andre bgrn og unge under opsyn af uddannet personale.
Fartejer ma maks. have et dimensionstal pa 20 (maks. leengde X maks. bredde), og
motoren ma ikke overstige 100 kW (135 Hk). For synspligtige fartgjer geelder andre
regler.

Sejlads i afgreensede bassiner i svgmmehaller, hvor der kan bundes, udendgrs
lavtvandssvgmmebassiner og tydeligt afgreensede bassiner i naturligt vand, hvor
der kan bundes, betragtes som leg og gvelse og falder under kategorien
vandaktiviteten badning.

Vandaktivitet

Der skelnes mellem 4 typer af vandaktiviteter:

Badning er al aktivitet, hvor deltageren opholder sig pa lavt vand (maks. til navlen).
Vandet skal vaere min. 10 grader. Er vandet under 15 grader skal alle veere ifort
vaddragt.

Svomning er al vandaktivitet, herunder snorkling, udspring og livredning, der
foregar pa vanddybder over navlehgjde. Deltagerne skal veere ifgrt vaddragt eller
svommevest/redningsvest. Vandet skal veere min. 10 grader. Er vandet under 15
grader, skal alle veere ifort vdddragt.

Vinterbadning er ikke badning men et kort (maks. 30 sek.) dyp i koldt vand under
15 grader. Det skal forega pé lavt vand (vand op til navlen) og udfgres maks. i par af
2 personer ad gangen.



https://bedstsammen.kk.dk/
https://bedstsammen.kk.dk/

Brug af waders defineres som at alle deltagere er ifgart waders og redningsvest,
samt at aktiviteten foregar pa vanddybder op til underkanten af redningsvesten.
Waders kan benyttes hele aret sé laenge, at der er isfrit.

3. Sejlads

Nar skoler og institutioner udbyder aktiviteter pa steder med risikomomenter,
pahviler der medarbejdere og ledelse et skaerpet tilsyn. Derfor har Barne- og
Ungdomsforvaltningen udarbejdet tilleeg til Safartsstyrelsens overordnede
retningslinjer og bekendtggrelser.

Sofartsstyrelsens retningslinjer for sejlads?

Reder

Sgfartsstyrelsen introducerede begrebet “reder” i sejlads med barn og unge, da de
besluttede at definere denne form af sejlads som erhvervssejlads. Det betyder, at
det skal veere tydeligt, hvem der har ansvaret. Sgfartsstyrelsen beskriver rederen
som
.. den person eller organ, som har ejerskab af sejladsaktiviteterne.
Rederen er derfor ansvarlig for valget af sejladsaktiviteter, samt for
hvordan de tilretteleegges og udfares. Rederen kan vaere ejer af fartgjet

men behgver ikke at vaere det.
Sofartsstyrelsen, Retningslinjer for udarbejdelse af sikkerhedsinstruks

Det er vigtigt at leegge meaerke til betydningen af “...ejerskab af sejladsaktiviteterne...”
og ”....valget af sejladsaktiviteter,...”.

Hvis en skole/institution selv bdde udveelger og gennemfarer en sejlads i egne eller
l&nte fartgjer o8 med egne eller hyrede instrukterer, sd har skolen/institutionen
valgt sejladsen. De har dermed ejerskab af sejladsen og skal sikre, at der udarbejdes
en sikkerhedsinstruks. Skole-/institutionslederen har dermed det fulde ansvar.

Hvis skolen/institutionen derimod benytter/besgger et eksternt sted, organisation
eller klub, sa er skole-/institutionslederen ansvarlig for valget af sejladsaktiviteten.
Det er skole-/institutionslederens ansvar, at det eksterne steds sikkerhedsinstruks
og instruktgrer overholder alle regler, som geelder for erhvervssejlads. Skole-
/institutionslederen skal ikke kende alle regler for sejlads, men sikre sig at det
eksterne sted efterkommer reglerne, som de er beskrevet i denne instruks. Det er
det eksterne sted, der har ansvaret under gennemfgrelsen af aktiviteten/sejladsen
under forudseetning af, at det eksterne steds sikkerhedsinstruks overholder denne
instruks.

2Link: Institutions- & udlejningssejlads | S@fartsstyrelsen (soefartsstyrelsen.dk)



https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads

Reder skal sikre at f@lgende krav overholdes:

e Der er udarbejdet en sikkerhedsinstruks af dem, der gennemfgrer sejladsen,
og at denne fglges saledes at alle kan reddes med godt semandskab.

e Dererlavet en aktuel liste over de bgrn og unge, der deltager i sejladsen.
Denne opseettes synligt pa et sted ved start og slut for sejladsen.

o Fartgjet er egnet til de konkrete sejladsaktiviteter, dvs. sgdysgtigt til
forholdene og forsynet med den forngdne udrustning til at imgdega risici.

e Fartgjer med besaetning har tilstraekkelig og kompetent besaetning til at fare
fartojet sikkert.

e Der beaeres rednings- eller svgmmevest under hele sejladsen.

Sikkerhedsinstruks

Alle, der tilretteleegger og sennemfgrer sejlads, skal udarbejde en
sikkerhedsinstruks. Sikkerhedsinstruksen skal veere et dynamisk veerktgj, der er
fundament for en sund sikkerhedskultur og godt ssmandskab og skal overholde
retningslinjer og bekendtgarelser fra Sefartsstyrelsen samt nedenstaende
tilleegsregler udarbejdet af Barne- o8 Ungdomsforvaltningen. Vejledning samt
skema til udarbejdelse af sikkerhedsinstruks findes pa: Sikkerhedsinstruks
(institutionssejlads) | sfs.dk

Fartgjer, besatning og deltagerantal

Sejlads med bgrn og unge skal foregé i sgdysgtige fartgjer. Sejladsen skal ske med
godt ssmandskab, og besatningen skal besta af kompetent, uddannet personale.
Der ma maks. sejles med 12 deltagere i et fartgj. Fartgjer ma maks. have et
dimensionstal pd 20 (maks. leengde X maks. bredde), og motoren ma ikke overstige
100 kW (135 Hk). For synspligtige fartgjer geelder andre regler.

Forsikring

Alle, der tilretteleegger og sennemfgrer sejlads med bgrn og unge, skal veere fuldt
daekket af forsikring. Kgbenhavns Kommunes tilbud, skoler og institutioner er
daekket af kommunens selvforsikring, mens private og selvejende skoler/
institutioner skal tegne egen forsikring, der daekker sejlads, svemning,
vandaktiviteter og badning.

Borne- og Ungdomsforvaltningens tillaeg til instruksen for sejlads

e Alle personer, herunder deltagende voksne medarbejdere, skal baere
godkendt svemme- eller redningsvest3. Svsmmeveste skal have tydelige
omrader i signalfarver (pang farver: rgd, gul, gren eller orange).

e Born ogunge under 18 ar ma ikke sejle uden opsyn fra uddannet personale.

e Motoriserede fglgebade, der indgar i sejlads og vandaktiviteter, hvor
bagrnene kan opholde sig i vandet, skal have monteret beskyttelse mod
propel/skrue.

3 CE godkendt


https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads/skole-og-institutionssejlads/sikkerhedsinstruks-institutionssejlads
https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-and-udlejningssejlads/skole-og-institutionssejlads/sikkerhedsinstruks-institutionssejlads

e Vandet skal veere minimum 10 grader celsius for sejlads i mindre fartgjer.
Ved sejlads i synspligtige fartgjer jf. Sefartsstyrelsen kan sejlads ske uanset
vandtemperatur.

e Ved sejlads i vandtemperaturer mellem 10-15 grader i mindre fartgjer
(undtagen motorbéade) skal alle vaere ifgrt fuld vdddragt, terdragt eller
overlevelsesdragt.

e Deltagende aktivitetsansvarlige (besaetning/livreddere) skal have et gyldigt 8
timers funktionskursus i 1. hjeelp ombord p& mindre fartgjer og i sgsport.

e Deltagende aktivitetsansvarlige (besaetning/livreddere) skal minimum have
sikkerhedskursus eller instrukter 1 i det pageeldende fartgj. For motoriserede
fartgjer, uanset laeangde og motorstarrelse, er kravet min.
speedbadskarekort.

e Deltagende aktivitetsansvarlige (besaetning/livreddere) skal have en gyldig
Abent-vand-Underviser livredder prove.

e Forsynspligtige fartgjer gaelder andre regler.

4. Vandaktiviteter i naturligt vand

Vandaktiviteter i naturligt vand deekker over fglgende:
Badning er al aktivitet, hvor deltageren opholder sig pa lavt vand (maks.
til navlen). Vandet skal veere min. 10 grader. Er vandet under 15 grader,
skal alle vaere ifgrt vaddragt.
Svemning er al vandaktivitet, herunder snorkling, udspring og
livredning, der foregar p& vanddybder over navlehgjde. Deltagerne skal
veere ifgrt vaddragt eller svgmmevest/redningsvest. Vandet skal veere
min. 10 grader. Er vandet under 15 grader, skal alle veere ifgrt vaddragt.
Vandskisport defineres som at 1-3 deltagere traekkes efter motorbad pa
udstyr, der er konstrueret til det og godkendt (CE-maerket). Alle
deltagere skal beere fuld vaddragt og svgmmevest.
Vinterbadning er ikke badning men et kort (maks. 30 sek.) dyp i koldt
vand under 15 grader. Det skal foregd pa lavt vand (vand op til navlen)
og udfgres maks. i par af 2 personer ad gangen.
Brug af waders defineres som, at alle deltagere er ifgrt waders og
redningsvest, og at aktiviteten foregar pa vanddybder op til underkanten
af redningsvesten. Waders kan benyttes hele aret, sa leenge der er isfrit.

Ansvar

Lederen (skole-/institutionslederen) skal sikre, at de aktivitetsansvarlige
(besaetning/livreddere) er uddannet og godkendt efter kravene til livredning og
instruktion, herunder:

e atalle deltagende aktivitetsansvarlige skal vaere bekendt med og efterkomme
“Instruks vedrgrende sejlads og vandaktiviteter i naturligt vand - Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen i Kebenhavns Kommune 2026".



e atdertages hgjde for deltagernes psykiske og fysiske tilstand herunder
alder, erfaring og modenhed.

e atlivredderne har et grundigt kendskab til omradet.

e atdertages hensyn tilvand, vejr- og bundforhold i omradet (Badevand.dk).

e atder hver gang udstikkes klare rammer for deltagerne om aktiviteten.

Inden igangsaetning af vandaktiviteter skal deltagerne briefes om:

e hvorvandaktiviteten méa forega.

« hvor fgrstehjeelpsudstyr og telefon til alarmering befinder sig.

o atder bades fra et livrcedderovervaget omrade, hvis et sddant findes.

o atdetikke ertilladt at holde hinanden under vand.

o atdetikke ertilladt at svemme/dykke under broer, pontoner og fartgjer.
o atdetikke ertilladt at rdbe om hjeelp for sjov.

« atdetikke ertilladt at g4 i vandet, for livredderne har givet lov.

o atdetikke ertilladt at springe pa hovedet pa vanddybder under 2 meter.
o evt. sarlige lokale regler.

Krav til opsyn

Ved vandaktiviteter skal opsynet foretages af livredderpar. Livredderpar udggres af
2 personer hvoraf den ene har gyldig livredderprgve og/eller 1. hjaelp og den anden
kan svgmme. Krav til uddannelse og antal deltagere varierer afthaengigt af
aktiviteten.

Ved badning hvor der kan bundes, dvs. vand op til navlen, skal der altid vaere
livredderpar til stede som farer opsyn. Den ene skal have gyldig livredderprgve
(min. lille bassinpreve inkl. farstehjaelp) og den anden skal kunne svgmme (200
meter).

Vandet skal vaere min. 10 grader. Er vandet under 15 grader, skal alle veere ifgrt
vaddragt.

Ved badning fra strand/kyst, hvor der ikke er tydelig afgreensning mod dybere
vand, skal der fgres opsyn fra ydergransen for badningen af den ene livredder. | de
tilfeelde hvor der er gangarealer, brostykker og lign. rundt om badeomréadet, kan
der med fordel f@res opsyn fra disse.

Der ma bades i grupper af maks. 15 bgrn pr. livredderpar. | forbindelse med
tilretteleeggelsen, bl.a. mht. hvor mange der bader ad gangen, skal der tages hgjde
for deltagernes psykiske og fysiske tilstand herunder alder, erfaring og modenhed.
Ved yderligere deltagere, maks. 15 bgrn yderligere, udvides livredderparret med
en livredder med gyldig livredderprgve. Livredderne méa ikke deltage i aktiviteten
men skal hele tiden holde opsyn med bgrnene, og der skal jaevnligt foretages
opteelling.


https://apps.apple.com/dk/app/badevand/id381158539?l=da

Ved svemning pa dybere vand, herunder havsvemning og udspring, skal alle
b@rnene under hele aktiviteten vaere ifgrt vdddragt. Kravet til opsyn er et
livredderpar pr. maks. 15 bgrn. Den ene skal have gyldist Abent-vand
Underviserprgve , og den anden skal kunne svamme. Ved yderligere 15 deltagere
skal der en tredje livcedder med gyldigt Abent-vand Underviserprove til at fore
opsyn. Vandet skal veere min. 10 grader.

Deltagerne skal overvages af en af livredderne fra et Rescue Board eller et Stand Up
Padle Board.

Ved snorkeldykning skal opsynet ske af et livredderpar. Krav til livredderprgve
afhaenger af vanddybden og omradet for aktiviteten (se nedenfor).

Snorkling omfatter 2 kategorier

Kategori 1.

Snorkeldykning kan udferes pa lavt vand (maks. til navlen) og kategoriseres som
badning. Vandet skal vaere min. 10 grader. Er vandet under 15 grader, skal alle veere
ifort vaddragt. Der ma ikke benyttes bly-/vaegtbeelte eller vaegtveste. Opsynet skal
foretages af et livredderpar, hvoraf den ene skal have gyldig livredderprgve (min.
lille bassinprave inkl. ferstehjeelp) og den anden skal kunne svemme. Der ma maks.
snorkles med 15 bgrn pr. livredderpar. Ved snorkling fra strand/kyst, hvor der ikke
er tydelig afgraensning mod dybere vand, skal der fgres opsyn fra ydergraensen af
den ene livredder. | de tilfeelde hvor der er gangarealer, brostykker og lign. rundt
om omrdadet, kan der med fordel fgres opsyn fra disse.

Kategori 2.

Snorkeldykning pa dybere vand. Vandet skal veere min. 10 grader, og alle bgrnene
skal veere ifgrt vaddragt uanset vandtemperatur. Der ma ikke benyttes bly-
/veegtbeelte eller veegtveste. Opsynet skal ske af et livredderpar, hvor den ene skal
min. have en gyldig Abent-vand Underviserprave, og den anden skal kunne
svgmme. Der ma maks. snorkles med 10 bgrn pr. livredderpar. Ved snorkeldykning
skal sruppen overvéages af én af livredderne fra et Rescue Board eller et Stand Up
Padle Board. | de tilfaelde hvor der er gangarealer, brostykker og lign. rundt om
omradet, kan boardet erstattes med dette.

Vandskisport: Opsynet udfgres af livredderpar. Livredderparret kan vaere i samme
bad med traekket, hvis den har beskyttelse mod propeller/skrue. Der skal konstant
holdes @je med den/dem, der bliver trukket.

Hvis traeekbaden ikke har beskyttelse mod skrue/propeller, skal der yderligere
anvendes en motoriseret fglgebad med beskyttelse mod skrue/propeller som
primeaert redningsfartgj. Der skal vaere radiokontakt mellem fglgebad og traekbad
samt konstant holdes opsyn med dem, der bliver trukket.

Deltagerne skal veere ifgrt vdddragter (heldragter) og svemmevest, og de skal
kunne svgmme min. 200 meter uden ophold i naturligt vand.



Aktiviteten ma kun forega pa kystneert fladt vand (maks. 4 m/s) og kun ved
vandtemperaturer over 15 grader. Der mé aldrig deltage mere end 3 pa samme
udstyr. Brug af faldskaerm, "banan” og traek direkte gennem vandet er ikke tilladt.

Ved vinterbadning skal opsynet ske af et livredderpar, hvoraf den ene har min.
gyldig lille bassinprgve inkl. fgrstehjeelpskursus, og den anden kan svemme. Der mé
kun bades, hvor alle kan bunde (op til navlen). Det anbefales at opstarte
vinterbadning i sensommeren, s& de gradvist veenner sig til det koldere vand. Der
ma maks. bades i par af 2 ad gangen. De badende ma ikke:

e Svemme/Bevaege sig vaek fra trappe/stige/landgansg.

e Tage hovedet undervand.

e Opholde sig mere end 30 sekunder i vandet.

Ved vinterbadning i is skal hullet vaere tilstreekkelig stort til, at den badende ikke
skeerer sig pd iskanter eller risikerer at komme under isen.

Ved brug af waders skal opsynet ske under af et livredderpar, hvor de tilsammen
har svemmekompetence (kan svemme) og gyldig farstehjeelp (min. 4 timers HLR).

Waders kan anvendes til naturformidling og fiskeri pa lavt vand - maks. til
underkanten af redningsvesten pa deltagerne. Alle deltagerne skal baere
redningsvest. Opsynet skal ske af et livredderpar, hvor den ene skal markere og
f@re opsyn fra den ydre graense - mod dybere vand. Opsynet skal ske som konstant
overvagning samt lgbende optaelling.

Leengden pd omradet for aktiviteten skal tydeligt markeres (langs bredden), f.eks.
med flag eller kegler, og alle deltagere skal tydeligt kunne se afgraensningen pé land.

Waders kan anvendes i grupper af maks. 15 deltager pr. livredderpar. For hver
yderligere 15 deltagere udvides livredderparret med en opsynsperson, der skal
fare opsyn og opteelling fra ydre graense.
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Bilag 1: Farvandstyper

| forbindelse med sejlads opererer vi med 4 typer farvande. Laes mere om krav og
begraensninger hvor du har taget dine uddannelser/kurser, x DGI, DKF, DS, BUF.
OBS: Der ma ikke sejles i kajak, kano, Stand Up Padle, vandskisport og windsurfing med
barn og unge pad dbent vand/ubeskyttet farvand.

1. Meget beskyttet farvand

Et meget beskyttet farvand er i sin starrelse og afgraensning sa beskyttet, at du er
afskeermet for vaesentlige vindmeaessige pavirkninger. Balger kan ikke opbygges (maks.
ca. 0,1 m.), og der eringen risiko for at drive ud pa dbent vand. Der er ikke starre
skibstrafik, kraftig strem eller vandfald. Meget beskyttede farvande er oftest pa lavt
vand og typisk i laguner, &er, mindre sger og inderst i smalle fjorde.

2. Beskyttet farvand

Beskyttet farvand er kendetegnet ved, at du kan vaere udsat for vindpavirkninger, men
belger opbygges kun i mindre grad. Der er lav risiko for at drive ud pa dbent farvand.
Der er ikke mulighed for at mgde storre skibstrafik og der er ingen nseevnevaerdig stram
(maks. 2 knob) eller stgrre vandfald (maks. 0,2 m.).

Disse farvande er typisk starre der, mellemstore sger, mindre vige og fjorde. Der er
aldrig sterre afstand til sikker bred, end at du med din uddannelse kan n& bredden pa
kort tid ved at svgmme eller sejle.

3. Kystnaert / mindre beskyttet farvand:

Kystnaert eller mindre beskyttet farvand er langs kysten eller bredden pa en starre s@.
Her kan du pavirkes af alle de naturlige meteorologiske vind- og vandforhold - balger,
strem, vindstad, dgnninger. Kysten kan have adgang mod abent vand, s& der er risiko
for at drive til havs ved fralandsvind. Ved palandsvind kan der rejse sig balger.

Der kan vaere megen trafik fx hurtigtgdende fartgjer, erhvervsfartgjer og faerger. Aer
kan have middelkraftig stream op til 4 knob og stremmende vand/vandfald op til
kategori 2. Sger, vige og fjorde kan have leengere til modstdende bred, s& bglger kan
opbygges alt efter vindens styrke. Ved kystnaer sejlads anbefales sejlads i gruppe.

4. Abent vand / ubeskyttet farvand

Abent vand / ubeskyttet farvand betyder, at der ikke er beskyttelse for vind eller
bolgers pavirkning. Sejladsen kan foregd i storre afstand fra land og ved sterre kryds af
brede fjorde og mellem ger. Der kan vaere trafik med store erhvervsfartgjer som fx
fragtskibe, fiskefartgjer, feerger samt hurtigtsdende motorbade. Sejlads pa dbent vand
skal forega i starre fartgjer, der fgres af uddannet personale fx. sejlbade eller
motordrevne fartgjer.

Sejlads i forbindelse med tursejlads og fiskeri i motoriserede joller og stgrre sejlbade
skal overholde Safartsstyrelsens retningslinjer omkring fartgjs- og motorstgrrelse og
badfarer skal min. have gyldigt speedbadskort, gyldigt 8 timers funktionskursus i 1.
hjeelp ombord pd mindre fartgjer og i sgsport samt gyldig Aben-vand Livredderprgve.
Alle ombord skal beere godkendt rednings- eller svegmmevest under sejladsen.
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Bilag 2: Uddannelser - aktiviteter og farvand

Aktivitet Meget beskyttet | Sted Kystnaert, mindre Sted
farvand, lokal beskyttet farvand.
vind ikke over 4
m/s
Kano Kano- Det Maritime- Kanoinstrukter 2- Dansk Kano og
Sikkerhedskursus. | Ungdomshus DKF/DGl Kajak- Forbund
Abent-vand Kanoinstrukter 2- DGl
Underviserprgve. Kanosamradet Kanosamradet
Gyldigt 8 timers Abent-vand
funktionskursus i Underviserprogve.
1. hjeelp pa Gyldigt 8 timers
mindre fartgjer funktionskursus i 1.
og i sgsport hjeelp pd mindre
fartgjer og i sgsport
Kajak Kajak- Det Maritime- Kajakinstrukter 1 Dansk Kano og
(havkajak og Sikkerhedskursus. | Ungdomshus DKF/DGl Kajak- Forbund
sit-on-top) Abent-vand Abent-vand DGl
Underviserprogve. Underviserprogve.
Gyldigt 8 timers Gyldigt 8 timers
funktionskursus i funktionskursus i 1.
1. hjeelp pa hjeelp pa mindre
mindre fartgjer fartgjer og i sgsport
og i sgsport.
SUP (single SUP- Det Maritime- SUP instrukter 1 Dansk Kano og
SUP og Big Sikkerhedskursus. | Ungdomshus DKF/DGl Kajak-forbund
SUP) Abent-vand Abent-vand
Underviserprgve. Underviserprogve.
Gyldigt 8 timers Gyldigt 8 timers
funktionskursus i funktionskursus i 1.
1. hjeelp pa hjeelp pd mindre
mindre fartgjer fartgjer og i sgsport
og i sgsport.
Havsvemning | Abent-vand Det Maritime- Abent-vand Det Maritime
Underviserprgve. | Ungdomshus Underviserprgve Ungdomshus
Svemning Abent-vand Det Maritime- Abent-vand Det Maritime-
(badning hvor | Underviserprgve | Ungdomshus Underviserprgve Ungdomshus
der ikke kan
bundes)
Snorkling Abent-vand Det Maritime- Abent-vand Det Maritime-
Underviserprgve | Ungdomshus Underviserprgve Ungdomshus
Udspring Abent-vand Det Maritime- Abent-vand Det Maritime-
Underviserprgve | Ungdomshus Underviserprgve Ungdomshus
Windsurfing Sikkerhedskursus | Det Maritime- Windsurfing Dansk Sejlunion.
eller DS udd. Ungdomshus instruktar Det Maritime-
Abent vand Abent-vand Ungdomshus

underviserprgve.
Gyldigt 8 timers
funktionskursus i
1. hjeelp pa
mindre fartgjer

Underviserprgve
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Speedbddsbevis.
Sejljoller Sikkerhedskursus | Det Maritime Abent-vand Kursusudbyder
eller DS udd. Ungdomshus Underviserprgve + der samarbejder
Abent-vand speedbadsbevis med Dansk
Underviserprgve. Sejlunion. Det
Gyldigt 8 timers Maritime-
funktionskursus i Ungdomshus
1. hjeelp pa
mindre fartgjer
og i sgsport.
Speedbddsbevis
Bad med Speedbddsbevis Speedbddsbevis Kursusudbyder
motor Abent-vand Abent-vand der samarbejder
Underviserprogve. Underviserprgve med Dansk
Gyldigt 8 timers Sejlunion. Det
funktionskursus i Maritime-
1. hjeelp pa Ungdomshus
mindre fartgjer
og i sgsport.
Waders 1. hjeelpskursus Plan2 Learn 1. hjeelpskursus Plan2 Learn

Vinterbadning

Bassinprgve inkl.
1. hjeelpskursus

Bassinprgve

Bassinprgve

Plan2 Learn/ Bla
Drift

Livredning Abent-vand Det Maritime- Abent-vand Det Maritime-
Underviserprgve | Ungdomshus Underviserprgve + 8 | Ungdomshus
+ 8 timers timers
funktionskursus i funktionskursus i 1.
1. hjeelp pa hjeelp pd mindre

mindre fartgjer
og i sgsport.

fartgjer og i s@sport.

13



	1. Målgruppe, baggrund og ansvar
	Målgruppe
	Baggrund
	Ansvar
	Vandaktiviteter i svømmehal

	2. Definitioner og afgrænsninger
	Sejlads (Skole- og institutionssejlads)
	Vandaktivitet

	3. Sejlads
	Reder
	Sikkerhedsinstruks
	Fartøjer, besætning og deltagerantal
	Forsikring
	Børne- og Ungdomsforvaltningens tillæg til instruksen for sejlads

	4. Vandaktiviteter i naturligt vand
	Ansvar
	Krav til opsyn
	Bilag 1: Farvandstyper
	1. Meget beskyttet farvand
	2. Beskyttet farvand
	3. Kystnært / mindre beskyttet farvand:
	4. Åbent vand / ubeskyttet farvand

	Bilag 2: Uddannelser – aktiviteter og farvand


